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摘　要：采用文献资料法和逻辑分析法，对我国大众体育文化观念的发展进行历时分析。结果显示：为了适应社会发展需

要，党和政府在不同历史时期提出了一系列的体育思想并制定了相应的制度，以引导大众体育文化事业的发展。总体上，我

国大众体育观念从 “保家卫国”、“增强体质为生产、经济、国防建设服务”向 “健身、休闲、娱乐”等满足人们多元需要的

方向转变，由单一注重国家利益转向多元化利益；体育观念呈现出与特定时期的制度相适应的特点。
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　　随着社会的进步和物质生活的富足，人类开始追求精神

生活的享受。体育所具有的功能恰好迎合了人类在这方面的

需求，所以体育顺理成章成了现代人精神生活的首选项目。

建国以来，我国社会趋于稳定，人民逐渐摆脱外患的阴影，

开始加快发展生产、提升国力的步伐。在此过程中，体质的

重要性逐渐凸显出来，党和国家开始高度重视大众体育事业

的开展。随着 “发展体育运动，增强人民体质”、“阳光体育

运动”、“全民健身”等体育思想的提出，大众体育运动的观

念深入人心，人民参与体育活动的积极性得到极大的提高。

大众体育活动已成为人民日常生活的重要组成部分。但由于

我国的特殊国情，大众体育文化事业的发展呈现出 “Ｗ”型
（即在发展过程中出现了两次受挫时期）的发展模式。“前事

不忘后事之师”，为了更好地建设具有我国特色的大众体育

文化事业，对其发展现状进行分析极为重要。现有的相关研

究成果，大都集中于物质层面，对其观念层面的研究还是一

个空白。为此本文立足于观念层面来研究我国大众体育文化

的发展现状。

１　大众体育

大众体育活动作为体育的一个重要组成部分，越来越受
到广大人民群众的喜爱。今天大部分学者将体育分为学校体

育、竞技体育和大众体育 （群众体育）三个部分。大众体育

始于１９世纪中期，大约１００年后开始形成，２０世纪６０年代

后以其业余性和广泛性的特点区别于竞技体育并在发达国家

发展成为声势浩大的文化运动。大众体育有狭义和广义之

分，广义指 “在社会成员余暇时间中广泛开展的，以身体运

动作为主要手段，以提高健康水平，进行娱乐消遣为主要目

的，在身心健全发展的阶梯上不断超越自我，促进社会物
质、精神文明进步的社会实践。”［１］在国外称为 “Ｓｐｏｒｔ　Ｆｏｒ

Ａｌｌ”或 “Ｓｐｏｒｔ　Ｆｏｒ　Ｅｖｅｒｙｂｏｄｙ”。狭义指 “除在学校和武装

力量中开展的体育之外，在社会一切其他行业或活动领域人

们的余暇时间中开展的体育。”［１］笔者在这里谈的 “大众体
育”是狭义的大众体育。

２　大众体育文化

大众体育文化是体育文化的下位概念。根据任莲香［２］的

观点：体育文化实际上有两个上位概念，一个是 “体育”，

一个是 “文化”。从这里可以看出，要研究体育文化就要先

从 “体育”和 “文化”这两个上位概念起始，大众体育文化

的研究也不例外。

文化的概念界定有很多。１９世纪人类学家爱德华·伯

内特·泰勒在其著作 《原始文化》一书第一次明确全面地把

文化定义为：“包括知识、信仰、艺术、道德 、法律、习惯

以及作为社会成员的人所获得的任何其他才能和习性的复合

体。”［３］这是第一个文化定义也是最经典的文化定义之一，后
来的学者所进行的文化界定，无不受其影响。如我国学者梁

漱溟从民族学的视角把文化定义为：“是一个民族生活的种

种方面。总括起来，包括精神生活、社会生活和物质生活三
个方面。”［４］虽然学者们对文化的认识有差异，但人类在生活

过程中创造了文化，这是现在被广泛认同的观点。约翰·赫

伊津哈德在 《游戏的人》一书中指出：“我们可以说游戏是
我们生活的基本范畴之一。”［５］从中不难看出，体育是人类生

活不可或缺的一部分，所以也自然成为人类文化系统中的一

部分。

关于体育的界定至今也没有形成统一的认识，学者们多

根据各自研究的需要来对其进行界定。姚颂平界定体育为：

“社会文化的有机组成部分，其特征是以合理的身体活动为

基本手段，针对社会和个人生活需要，优化身体状况和身体
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发育，促进身心发展的活动。”［６］曹湘君界定为：“体育 （广

义的，亦称体育运动）是指以身体练习为基本手段，以增强

体质，促进人的全面发展，丰富社会文化生活和促进精神文

明为目的 （的）一种有意识、有组织的社会活动。”［７］虽然界

定各异，但都认为体育是一种文化现象。

由于 “体育”和 “文化”这两个上位概念尚未明确，那

么其下位概念 “体育文化”也难以统一，但是这不会影响学

界的研究。学者们大多从物质文化、制度文化和精神文化三

个方面对体育文化进行界定。如卢元镇认为：“体育文化是

关于人类体育运动的物质、制度、精神文化的总和，包括体

育认识、体育情感、体育价值、体育理想、体育道德、体育

制度和体育物质条件等。”［８］所以作为体育文化重要组成部分

的大众体育文化的研究，也要从物质、制度和精神三方面着

手。目前国内对大众体育文化的研究多集中于物质层面并形

成了相应的体系，而精神层面的研究甚少。本研究侧重从观

念的层面来研究。

３　我国大众体育文化观念的发展历程

任何事物的发展都离不开其所处的社会历史环境，大众

体育文化也不例外。为了便于研究，我国学者崔乐泉、杨向

东将其划分为六个阶段：新中国成立初期 （１９４９—１９５６
年）；社会主义建设初期 （１９５７—１９６５年）；文化大革命时

期 （１９６６—１９７６年）；历史性转变时期 （１９７７—１９８２年）；

改革开放时期 （１９８３—１９９２年）；社会主义市场经济探索与

建设时期 （１９９３年—）。”［９］依据我国的特殊国情，本文将其

发展轨迹分为以下四个阶段。

３．１　新中国成立初期的大众体育文化观念 （１９４９—１９５７年）

１９４９年新中国成立，结束了长期的社会动荡，全国上

下在党的领导下进入国民经济恢复和第一个五年计划建设时

期。由于多年的战乱，当时人民体质水平不高；西方国家依

然虎视眈眈，在经济、政治、文化等各方面进行严密的封

锁，企图将新中国扼杀在摇篮中。在这种内忧外患的形势

下，党和政府深刻认识到：改善民族体质，使之适应社会主

义现代化建设需要，突破西方的封锁是当时的首要任务。

１９４９年１０月，朱德副主席在全国体育总会筹备会上的发言

中指出：“过去的体育，是和广大人民群众脱离的。现在我

们的体育事业，一定要为人民服务，要为国防和国民健康的

利益服务。”冯文彬指出：“为人民的健康、新民主主义的建

设和人民的国防而发展体育。”［１０］１９５２年，毛泽东主席发出

了 “发展体育运动，增强人民体质”的伟大号召。这些都体

现了党和政府对大众体育事业的高度重视，为大众体育事业

创造了有利的发展条件。

在 “体育为人民服务、为国防建设服务”主导思想的指

导下，我国借鉴苏联经验，建立了一系列的大众体育制度。

如，１９５１年１１月２４日，由中华全国体育总会筹备委员会

等九单位发出了 《关于推行广播体操活动的联合通知》；同

年又颁布了 《准备劳动与保卫祖国体育制度》，１９５５年正式

在全国推行。“在借鉴苏联经验的基础上，一系列有关群众

体育制度开始出现，如劳卫制、广播操和工间操制度、职工

体育制度、基层体协制、产业体协制度等。”［１］这些制度的实

施主要是为了达到发展体育运动、增强人民体质、为经济建

设和国防建设服务的目的。１９５３年４月２７日，贺龙同志在

第一次全国体育工作会议上也同样发出了 “体育为生产和国

防”的号召。广大人民群众积极响应，以大比武、大会操等

为主要形式，提高身体素质，为经济建设和国防建设服务。

历史已经证明，这一时期我国大众体育达到了预期的目标。

建国之前，由于长期的社会动荡，广大人民受教育水平

较低。在建国初期，人民群众无法形成自己的体育观念。但

为了保住来之不易的安定生活，广大人民群众积极响应党的

号召，开展多种多样的体育活动。最终形成以国家指导思想

为主的大众体育观念：增强体质、发展生产、服务于经济和

国防建设的 “保家卫国”思想。

３．２　第一次挫折时期的大众体育文化观念 （１９５８—１９６５年）

“大跃进”运动是指１９５８年至１９６０年间，党在全国范

围内开展的极 “左”路线的运动。１９５８年５月，中共八大

二次会议通过了 “鼓足干劲、力争上游、多快好省地建设社

会主义”的总路线，标志着 “大跃进”运动的正式开始。

１９６０—１９６５年的大众体育文化是在解决大跃进运动的遗留

问题，所以本研究将两者划分为同一个阶段。

在这一阶段，大众体育文化的发展主要受 “体育大跃

进”、“八字方针”、“小型多样”的大众体育等思想影响。在

左倾思想的大环境下，１９５８年２—３月，国家体委制定的
《体育运动十年发展纲要》没有得到落实，弄虚作假和形式

主义随之而来，出现了 “体操城”和 “劳卫县”等现象，这

种没有实质意义的大众体育活动极大地挫伤了人民群众参加

锻炼的积极性。在 “一切为了体育大跃进”的口号的影响

下，形式主义愈演愈烈，影响了经济和国防建设。这种现象

直到１９６０年 “调整、巩固、充实、提高”八字方针的提出

及落实才有所好转。１９６１年２月１０日，国家体委下发了
《关于１９６１年体育工作意见》 （以下简称 《意见》），对大众

体育活动做了特别的关注。《意见》客观地审视了当时大众

体育状况，指出按照 “八字方针”制定大众体育工作。“体

育战线在１９６１年贯彻 ‘八字方针’是比较迅速和及时的，

尤其是群众体育工作，很快就摆脱了 ‘继续跃进’的 ‘左’

倾思想，使１９６１年的群众体育的调整工作，收到了明显的

成效。”“１９６３年以后，体委加强了对群众体育的行政性领

导，‘业余、自愿、因时、因地、因人制宜、小型多样’成

为开展群众体育的指导思想。”［９］１９６２年１月在北京召开的

七千人大会，毛主席在讲话中再次提出以阶级斗争为纲，这

对当时大众体育文化的发展是利大于弊的，但也导致了大众

体育发展的第二次受挫。

这一时期，人民群众对大众体育活动已有了自己的认

识，但是迫于种种压力在本阶段前期新的观念尚未形成。随

着 “八字方针”的提出及 《意见》的出台，体育运动的实用

性提高了，人民的体育观念有了新的变化。但主要还是以
“保家卫国”为主，不同的是这一时期 “保家卫国”的内涵

与上一时期有所不同，将其对象转移到了国内。

３．３　第二次挫折时期的大体育文化观念 （１９６６—１９７６年）

“文化大革命”是指１９６６年５月至１９７６年１０月在中国

由毛泽东发动和领导的政治运动。这场所谓 “以阶级斗争为
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纲”的政治运动被部分不法分子所利用进而发展为祸国殃民

的大灾难，在 “红卫兵时期”到达了顶峰。

在这场政治文化运动中，体育也遭受严重的破坏。“文

革”一开始，体育部门的大批领导干部被揪斗，体育制度被

视为 “修正主义货色”而遭到废止。致使大众体育事业的开

展处于停滞状态。“在 ‘文化大革命’的１０年中，我国群众

体育事业遭受到了一场空前的浩劫，体育战线受到了严重的

摧残和破坏，大量体育设施被捣毁，群众体育活动的组织管

理体系已消失，自发、自娱的群众活动被迫停止。职工体育

协会等体育组织网络和业余训练队被解散，农村开展的民间

传统体育活动也被 ‘破四旧’的狂潮淹没，农村体育开展流

于形式，妨碍了农业生产。”［１１］

这一时期体育最大的特点就是其突出政治的特色，政治

过分干预体育，给大众体育活动上纲上线，突出其政治功

能。在这种体育路线的指引下，大众体育活动再次出现形式

化，其严重程度与 “大跃进”时期有过之而无不及。“如出

于政治需要，停工停产，大搞 ‘千人操’、‘万人横渡’等形

式主义活动；竞赛活动中繁文缛节的政治仪式。在农村，组

织体育运动队为 ‘学习大寨’的硬指标，成立体育领导机

构，突击修建球场，购买体育器材，成立体育表演队，由生

产队补贴工分。群众体育的 ‘政治功能’也发挥到了极致，

‘极左’思想以实用主义的态度，根据自己的需要给群众体

育贴上各种政治标签，忽而将群众体育作为政治运动，为路

线斗争服务；忽而将群众体育作为政治指标上纲上线，为
‘抓革命，促生产’服务；忽而以群众体育为政治橱窗，虚

浮铺陈，粉饰太平。”［１］然而，这种给体育上纲上线、大搞形

式化的做法恰恰刺激和促进了大众体育文化物质层面的发

展。在１９７０年社会政治形势相对稳定的环境下，特别是以

１９７１年 “乒乓外交”为契机，大众体育文化事业开始复苏。

这一时期，人民对体育的认识也开始有了微妙的变化：

“保家卫国、为生产服务、为经济建设和国防建设服务”等

观念虽然还占据主要地位，但开始有弱化的迹象，新的观念

开始出现。如人们参加大众体育活动的目的已经向个人需要

转变，其交流、娱乐等作用开始凸显。

３．４　新时期的大众体育文化 （１９７７年至今）

１９７６年，以 “四人帮”集团被粉碎为标志，十年 “文

革”结束。１９７８年１２月，具有转折意义的党的十一届三中

全会召开，提出了 “拨乱反正”和 “改革开放”的方针，从

此我国进入社会主义建设的新时期。随着我国经济的发展，

物质文化程度的提高，大众体育发展的基本条件不断完善并

呈现出法制化和规范化趋势。该时期成为大众体育事业发展

最快的时期，也是我国体育观念的转型时期。

粉碎 “四人帮”后，大批遭受迫害的领导干部、体育工

作者在 “拨乱反正”运动中得到平反，体育组织、制度得以

恢复，体育工作步入正轨。１９８２年８月２７日，颁布了 《国

家体育锻炼标准》；１９９３年１２月４日，颁布了 《社会体育

指导员技术等级制度》；１９９５年，国务院颁布了 《全民健身

计划纲要》，制定了 《中国成年人体质监测标准》，出版了
《中华体育健身方法》；同年１０月１日，《中华人民共和国体

育法》颁布实施。２００２年７月２２日，中共中央、国务院下

发了 《关于进一步加强和改进新时期体育工作的意见》。“这

些措施正在极大地促进我国体育事业的发展，在诸如群体活

动内容的完善与创新、体育事业基本要素的结构优化与功能

改善、体育知识的普及、体育意识的培养及我国体育理论的

发展等方面产生积极影响。”［１］使我国大众健身更加科学化、

法制化。

改革的深入、人民生活水平的提高，为大众体育活动的

开展提供了良好的社会环境。“双休日”制度的实施更加刺

激了人们参与体育运动的热情。使大众体育活动呈现出前所

未有的发展形势。国家体育总局号召开展的 “亿万职工健身

活动”、“全民健身与奥运同行”和 “体育三下乡”等活动，

都对大众体育活动的开展发挥了积极作用［１２］。２００９年，国

务院批准自２００９年起，每年８月８日为 “全民健身日”，再

次推动大众体育活动的普及和人民参与体育活动热情的提

高。现阶段我国大众体育活动呈现出了新的趋势：从原来的
“三化促腾飞” （以革命化为灵魂，以社会化和科学化为两

翼，实现体育腾飞）的体育战略思想向 “各类体育协调发

展”以及 “六化六转变”（“六化”：生活化、普及化、社会

化、科学化、产业化和法制化；“六转变”：个人体育活动费

用从福利型向消费型转变、社会体育活动从体育部门一家办

向大家办转变、体育组织形式从行政型向社会型转变、体育

活动由经验型向科学型转变、体育设施由事业型向经营型转

变和体育 “人治”向 “法治”转变）的方向发展。

这一时期人们的体育观念发生了前所未有的转变。从建

国初期形成的 “保家卫国”、 “开展体育运动，增强人民体

质，为经济建设和国防建设服务”等体育观念逐步发展为
“促进人自身的发展，健身、休闲、娱乐和社会交往”等等。

现阶段人们的体育观念整体上实现了从 “国家利益向多元化

利益”的转变、从 “健身型向娱乐、休闲型”的转变。人们

在参与大众体育活动的过程中以主体的满足为主，“锻炼身

体，保卫国家”逐渐淡出人们的视野，这是现阶段社会安定

的必然表现，也是人民生活水平和健身意识提高的反映。

４　结语

我国大众体育文化观念的发展主要受党和政府指导思想

的影响，这一现象在建国初期表现的最为明显。在计划经济

的大背景下，社会的发展相对来说比较模式化，大众体育观

念的发展也相对缓慢。随着改革开放和社会主义市场经济的

不断发展，大众体育观念也进入了快速转变的新时期，现阶

段大众体育文化事业的发展基本上是按照 “六化六转变”的

形式进行。但不容回避的现实问题是，我国仍处于社会主义

初级阶段，群众的体育意识、体育法治化和科学化水平与发

达国家相比还有一定的差距，大众体育活动的开展还缺乏科

学指导和制度保障等等，这些极大地影响了大众体育文化事

业的发展。可见，立足于制度和观念的层面来探讨大众体育

文化的发展路径，确立具有我国特色的大众体育文化的发展

方向，将成为今后一段时间大众体育文化发展所必须解决的

问题。
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