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唐蕃战争中的应龙城刍议 

朱悦梅 

(北京大学 历史学系，北京 100871) 

[摘 要】应龙城是唐朝将领哥舒翰于青海湖海心岛上构筑之军城，旨在防御吐蕃在结冰期穿越青海湖向唐军发起 

进攻。由于该城地处青海湖中央，且岛屿面积较小，故学术界 多怀疑其存在的意义，甚至认为是史书的虚构。本文从历 

史军事地理角度，指出该城是真实存在的，它的建成，阻断 了吐蕃军队在结冰期穿湖北上的道路，对唐军在青海湖一带的 

驻防发挥 了积极作用。 
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应龙城是在唐代对吐蕃王朝的战争进程中，由唐朝的名将哥舒翰于青海湖龙驹之上所建的一座完 

全军事用途的小城。龙驹岛在“青海中”，当指今海心山。海心山，俗称湖心岛，蒙古语“奎逊托罗亥” 

(K~iisfin 1"olo7)。今天的海心山，位于青海湖中心偏南，是青海湖里最大的岛屿。海心山东西长，中部 

宽，两端窄，长2．3公里，宽0．8公里，面积 1．14平方公里，形如螺壳，岛上最高点海拔3 266米，拔湖78 

米。 

关于该城之置，<旧唐书·哥舒翰传>有载，天宝七载(748年)哥舒翰“筑神威军于青海上，吐蕃至，攻 

破之，又筑城于青海中龙驹岛，有白龙见，遂名为应龙城，吐蕃屏迹不敢近青海”。<新唐书·哥舒翰传>亦 

记载说：“筑神威军青海上，吐蕃攻破之，更筑于龙驹岛，有白龙，因号应龙城。翰相其川原宜畜牧，谪罪 

人二干戍之，由是吐蕃不敢近青海。”同样的记载又见于<资治通鉴>卷216：“天宝七载，哥舒翰筑神威军 

于青海上，吐蕃至，翰击破之，又筑城于青海中龙驹岛，吐蕃屏迹不敢近青海⋯⋯八载⋯⋯顷之(石堡 

城)，翰又遣兵于赤岭西开屯田，以谪卒二千戍龙驹岛。冬冰合，吐蕃大集，戎者尽没。” 

这些记载都表明，应龙城坐落于青海湖的弹丸小岛上，系天宝七载(748年)由哥舒翰所建。建城的 

目的是为了防御吐蕃于结冰期间越青海湖对唐朝守军发动袭击。尽管两唐书对应龙城都有明确记载， 

司马光亦因循之，并进一步补充了更为详细的资料，但后世学者却对其军事价值存在怀疑。如<丹噶尔 

厅志>云：“神威城⋯⋯今神威故城难定所在，即海中小岛，惟有石洞茅舍，而无城垒痕址，山峰孤悬，地亦 

逼窄，其上仅容羊四十，供三四人终岁之食，恐不可以驻军戍防。” J崔永红先生亦言：“应龙城在‘海中 

龙驹岛’，也就是现在的海心山。但海心山孤悬海中，地甚逼窄，食水供应都很困难，既无筑城的条件，也 

无置卒戍守的必要。”【2】后来，又有李智信先生揣测，“哥舒翰筑应龙城的真实意图绝不会是使‘吐蕃不 

敢近青海’，而是摄于唐高宗的淫威，怕因战败而受处罚，虚设城池，假以美名，用来搪塞朝廷”。史未明 

载，是因为史官好恶感所致，杨国忠欺瞒朝廷的劣迹，因其奸臣形象而为史家所注意并书于史册，而哥舒 
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翰是唐代忠臣、名将，其功迹令史官帮助他在应龙城问题上设了一个很大的“骗局”。李先生甚至还推测 

早在宋代，大史学家司马光就是因为对应龙城的作用有怀疑，而在<资治通鉴>中将吐蕃攻克神威军改为 

唐朝军队击败围攻神威军的吐蕃军队【3J。这些推测看似不无道理，但仔细琢磨，应龙城之设令“吐蕃不 

敢近青海”之说既然为两唐书及<资洽通鉴>等史书所采纳，当不会全是孟浪之语。 

可以确定的是，应龙城是真实存在的。据调查，岛东北部有一座古城遗迹，城东北、东南、西北三面 

都是悬崖峭壁，惟西南面与岛相连。城呈梯形，长 210米，宽65 137米，东南、西南、西北三面各有四座 

马面，东北有两座马面。城开--r-]，在东南城墙正中，现已被拓宽至24米。城墙残高35米，基宽8米， 

夯土层厚1 012厘米，城内有几处隆起的地势，据观察应为房屋建筑遗迹。城内采集到陶片、瓦片等唐 

代遗物。可以确定这就是唐代应龙城故址【4J。应龙城不仅确实存在，而且它的存在使“吐蕃不敢近青 

海”，具有非常重要的军事价值。唐玄宗开元十四年(726年)，“悉诺逻兵入大斗拔谷，遂攻甘州火乡聚。 

王君奠勒兵避其锐，不战。会大雪，吐蕃皲冻如积，乃逾积石军趋西道以归。君羹豫遣谍出塞，烧野草皆 

尽，悉诺逻顿大q~J Jl，无所牧，马死过半。君奠率秦州都督张景顺约赍穷蹑，出青海西，方冰舍，师乘而 

度。于时虏已逾大非山，留辎重疲弱滨海，君奠纵兵俘以旋”【5】。这一记载说明，吐蕃在攻甘州(今甘肃 

省张掖市)时，因遇恶劣天气而不战自溃，遂走积石军西道，逾大非山(今青海南山)，向南撤退。君奠所 

部追击至青海湖，正值“冰合”，遂“师乘而度”。以理度之，向南撤退的吐蕃悉诺逻军亦应该是以同样的 

方式渡过青海湖的。 

青海湖的冰封期一般在每年的11月底至次年的3月，12月上旬形成稳定覆冰。据说，青海湖冰层 

的厚度可达数米，承载力很强。由于大风的作用，湖内的冰块被吹到东岸重叠积累，形成高达数米、长数 

百米的“水晶”冰山奇景。历史上著名的青海骢就是在冬季冰合之后，将良牡马带入海心山放养与繁殖 

而得。可见，青海湖结冰期，可以使局部区域成为平坦的陆地。 

据史书记载，吐蕃军队由积石军西道北上是要经过青海湖的。<通典·边防>载：“[万岁通天]二年 

(697年)，吐蕃大论钦陵遣使请和。武太后遣郭元振往至野狐河，与陵遇。陵日⋯⋯若陵有谋汉之怀， 

有伺隙之意，则甘凉右地，既于积石，此道绵细，几二千里，其广者不过二三百里，狭者才百里，陵若遣兵 

出张掖，或出玉门，使大国春不遑种，秋无所获，五六岁中，或可断汉右界矣o-[6】这里的积石指的就是积 

石军，其地在今青海省贵德县河阴镇附近【 。向西扩百里至二三百里，即为青海湖南之大非川、大非山 
一 带。 

开元十四年(726年)悉诺逻兵攻甘州所经大斗拔谷，即汉人所谓的扁都口，这是河西陇右南北交通 

之要冲，故唐朝于此地设大斗军【引。吐蕃侵河西之甘州，取道大非川，从积石军西绕过唐军防线北上， 

再到达扁都口，只能走青海湖西。因为在贞观、仪凤年问(627—679年)的青海湖东部地区，除积石军 

外，还分布着唐陇右道(后于 710年，睿宗置河西节度使；715年，玄宗置陇右节度使)所辖的主力军—— 

河源军，防务区域涵盖了湟水、黄河流域及青海湖一带。到开元年间(713—741年)，唐朝又在陇右节度 

治下增置了七军二守捉等一系列军事建置。除黄河流域密置军镇守捉以阻吐蕃的东而进攻外，又以湟 

水中上游的安人军、白水军、绥戎守捉等构成自西向东的防线，再配合以定戎城、振武军等，形成了一条 

环绕青海湖区域的整体防线。 

726年吐蕃军穿越青海湖攻甘州，败后被唐军追到大非山，两军的前沿交错地带虽然是在唐的青海 

湖防御区域之内，但这里已处于唐军事防戍体系的边缘，相对力量较弱，易于突破。故在天宝七载(748 

年)前，哥舒翰为加强其以青海湖为天然屏障的防御体系，增置了神威军，①并在神威军被吐蕃攻陷后 

更筑应龙城以弥补这一地带的防戍力量。当时，哥舒翰在应龙城部署了两千兵力，要比石堡城的振威军 

① 神成军不见于陇右节度的十军三守捉之中，盖因其新建之初即为吐蕃所攻陷，其地望也由于史料的匮乏难究其址。在与应龙城 
有关的不多的几条记载中，都只是含混地提及神威军在。青海上”，<中国历史地图集)将之标注于青海湖东北。在羌藏地区，当地人以地 
势的商低寒区别地方的上下，这种。上、下 关系不仅在历史文献的地名及方位表现中常可见到，在今天的口头表达习惯中仍然保留着。 述样的表达法在史籍中亦能找到互证

。 <旧唐书·吐蕃传>载开元二十五年(737年)崔希逸击吐蕃一事，。希逸不得已而从之，大破吐蕃于 青海之上 
。 同■事件在‘玄宗李绍)中记作：。已亥，希逸至青海西郎佐素文子觜，与贼相遇，大破之，斩首二千余级。 <册府元龟>卷九八 外臣部征讨五亦因<旧唐书

·玄宗本纪)用汉族人习惯的称法。青海西”。可见。青海之上 、。青海上”就是指。青海西”。因此，神威军之 地
望在青海西寻觅当不会有误。唐于青海西因袭隋西海郡之治置戍在军事防线上是极有必要的。 
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和振威军西的威戎军的管兵人数高出一倍【 。说明应龙城在当时是颇受重视的。 

除开元十四年的战事发生在青海湖结冰外，天宝元年(742年)吐蕃之侵唐亦选择了结冰期。据载， 

十二月“戊戌，陇右节度使皇甫惟明及吐蕃战于青海，败之”【埔】。“破青海道莽布支营三万余众，斩获五 

千余级”[11】。青海之战虽无确切战场地点，但结冰湖面无疑能为军事交通提供平坦易行的捷径。 

开元十四年和天宝元年两役都发生在青海湖结冰之时，这对哥舒翰选择龙驹岛构筑应龙城当不无 

影响。毕竟这里夏季可成为唐整体防线上一段天然屏障，结冰期又是扼控吐蕃北上的交通要冲。值得 

注意的是，自748年应龙城筑成至安史之乱后哥舒翰于756年撤军，吐蕃确实没有再从青海湖以南向北 

突破过，如史籍所言使吐蕃“不复近青海十年”。之后再一次看到吐蕃军队出现在河西，则要到乾元元年 

(758年)，当时论泣藏与悉颊藏达囊等领兵向凉州发动了进攻【1引。 

综上所述，哥舒翰应龙城之筑，在结冰期有防御吐蕃取道青海湖进攻唐军的作用，在夏季亦不失为 

唐朝保有疆土之象征，<新唐书·哥舒翰传>中所谓“更筑(神威城)于龙驹岛”，实际上就是要以新城行旧 

城之责。故在当时的特定时期和环境下，唐应龙城所具有的军事地理价值是不容忽视的。 

后世学者之所以没有意识到这一点，究其原因，应与下列因素有关。在藏族历史上，只有唐代的吐 

蕃王朝属于军事帝国，富有扩张精神。在此之后再没有出现像吐蕃王朝时期那样的大规模集团军作战， 

更少见高强度远距离的跨区域长途奔袭。特别是在青海湖地区，吐蕃王朝分裂后，由吐蕃地方政权割 

据，青海湖不再起连接高原腹地赴浩门河流域及河西走廊地区作战的空间桥梁作用，故吐蕃人再不复利 

用结冰期逾越青海湖长途作战，久而久之，人们对于青海湖冬季在军事上所起的平川交通作用失去概念 

化理解，而只以夏季水运条件的思路去看待这个问题，自然会怀疑应龙城存在的必要。 

还有一点要说明的是，前引<丹噶尔厅志>所云神威城所在之“海中岛小，其上仅容羊四十，供三、四 

人终岁之食”，其所说的神威故城据作者所言是更筑后的神威城，即应龙城，因“有白龙见，更名日‘应龙 

城”者。从作者所描述的“无城垒痕址，山峰孤悬，地亦逼窄”可知，是作者误将距湖西岸很近的乌岛当 

作了唐代的龙驹岛。 

应龙城的存在及其军事意义虽然是一个小问题，但却反映了青藏高原特殊地理环境对作战形式的 

制约与影响。吐蕃人喜于秋冬季出战，这就与其所处自然地理环境以及由之而形成的人体生理特性和 

游牧制度有关。 

以上仅为个人的粗浅想法，提出来祈请方家教正。 
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