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摘摇 要: 爱丽丝·门罗的作品涉及了很多人类发展面临的普遍问题,幸福是其中之一。 爱丽丝·门罗的幸福并非等

同于欲望满足后的快乐,也并非爱情婚姻等外在事物给人带来的满足感,而是人物经过人生磨难后,对生命和生活

产生了新的认知,重新获得的心灵宁静和满足。 文章分析了门罗作品中的宗教哲学、东方哲学和顿悟的智慧,以期

探询这些哲学对门罗作品人物在经历大悲痛之后重获安宁幸福的巨大意义。
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引言

爱丽丝·门罗是2013 年度诺贝尔文学奖获得

者,以其精湛的短篇小说艺术享誉全球。 她的小说

虽然篇幅短小,却是“真实地抓住人类普遍问题的

小说冶 [1]264,因而有着可以与优秀长篇小说媲美的内

涵与尊严,她的小说始终“关注一个面临着精神世

界的人物冶 [1]264。 “幸福冶这个字眼,在门罗作品中

有着相当高的出现频率,《弗吉尼亚文学季刊》2010
年 10 月 22 日刊登的对门罗的专访也称“幸福冶是

门罗文集中常出现的主题。 可见幸福是门罗抓住的

人类发展面临的普遍主题之一。 她笔下人物也因为

追求幸福而显示出其精神的高度。
究竟什么是幸福? 在西方,一个主要的观点就

是“快乐即幸福冶。 古希腊的伦理学体系中,德谟克

利特和伊壁鸠鲁倡导的幸福论其实就是一种快乐主

义,这种快乐以“个人实际生活中的物质保障和环

境安全为前提冶 [2]。 在《幸福论》中,费尔巴哈认为:
“幸福是人们需要、欲望满足后体验到的快乐。冶 [2]

但纵观门罗的作品,几乎所有人物都与上述的幸福

定义相去甚远,她们经历谎言、背叛、骗局,甚至谋杀

等种种人生不幸,几乎超出了普通人的想象范围。
按照传统观念,门罗作品中的人物大都是不幸福的。

那么,门罗如何定义幸福? 门罗在接受布克文

学奖的感言中说:自己感兴趣的“并非是一个快乐

的结局,而是意义…… 共鸣,海面上闪烁的微光散

发出的奇怪的美丽冶 [3]。 由此可见,门罗在意的并

非世俗的大团圆式的流于表面的快乐,她更偏重于

精神上对人生意义的观照,对黑暗生活中散发的希

望之光的体悟。 门罗的幸福观更接近李泽厚所说的

“妙悟冶,即“对人生、生活、机遇的偶然性的深沉点

发,就在这偶然性的点发中,去发现、领悟、寻觅、去
感叹人生的究竟和存在的意义冶 [4],也即“对人生之

大喜大悲的深切体验后的彻悟,是激烈情感冲突后

的宁静! 是一种终极的幸福冶 [5]!
门罗从未卷入任何文学运动或潮流中,“从一

开始,她就有自己的人生观,很大程度上是因为她自

己经历过的人生。 她的目的是要在小说中表达人

生。冶 [1] 6门罗自己经历过贫困、离婚、失女、罹患癌

症等生活磨难,却依然收获了安宁灿烂的人生,她的

作品描述了触目惊心的种种苦难,其笔下人物却在

这些磨难中坚强成长,展现了宝贵的人生智慧,走出

了他们自己独特的幸福之路。 这些幸福之路体现出

了多重哲学意蕴。

一、宗教哲学

“宗教与哲学同属精神性的文化,试图解决的
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都是人们最为关注中的根本性的问题:如生与死,福
与祸,善与恶等等。冶 [6] 实际上宗教和哲学都是人们

对世界观的表述,宗教里有哲学,哲学里也有宗教。
关于宗教,门罗的女儿曾经这样说过:“我们家不去

教堂,父母亲反对教堂信条和有关原罪的一切说

法。冶 [7]也就是说,门罗实际上是回避有组织的宗教

的,但“门罗声称:对宗教 /灵性有深厚的兴趣,而且

重要的是她始终如一并且卓有成效地探讨了宗教、
灵性核心的神秘。冶 [7] 这种核心的神秘其实是宗教

的哲学部分,即能抚慰人心的世界观和人生观。 门

罗并没有在其作品中描述一个万能的神袛,但她肯

定了宗教哲学给予人的力量。 《信仰之年》就描述

了小女孩黛尔对基督教的将信将疑,她最终得出的

结论是:“祈祷并不能让事情发生或者不发生,却有

力量和恩典让人去承受所发生的一切。冶 [8]62这种力

量和恩典在《我青年时代的朋友》中显现无疑。 信

奉苏格兰卡梅伦教派的弗洛拉与妹妹艾利相依为

命,共同经营着农场。 她已经与帮手罗伯特订婚,且
已定下了婚期,但父亲的逝去要让他们的婚期延迟

到第 2 年的秋季,但那一年的冬季,一场婚礼不可避

免地进行了,罗伯特娶了弗洛拉的妹妹艾利,因为艾

利已经怀上了罗伯特的孩子。 但弗洛拉的人生波折

远远不止于此。 艾利嫁给罗伯特后一直受着流产、
病痛的折磨,为了照顾艾利,弗洛拉请了护士奥黛

丽。 艾利不堪病痛的折磨,最终死去,正在人们议论

“也许现在她可以得到她第 1 次就可以得到的婚姻

的时候冶 [9]16,罗伯特又与奥黛丽结婚了,并继承了

原本属于弗洛拉家族的房产,从此,奥黛丽护士永久

居住在了弗洛拉家,他们举行新婚宴会羞辱弗洛拉,
并改变了弗洛拉家作为卡梅伦派教徒祖祖辈辈朴素

的生活方式,油漆了房子,用上了电器,“弗洛拉第 2
次惨败。冶 [9]17

在西方的文化潜意识中,女性的幸福是与婚姻

息息相关的,正如反映在民间童话中“他们结婚了,
从此过着幸福的生活冶。 因此,对于女性来说,“找
到真爱(婚姻是其标志,而幸福则是其必然的回报)
是女性追求的主要目标。冶 [10] 爱情和婚姻是女性获

得幸福的途径。 以传统的女性幸福观看待弗洛拉,
弗洛拉无疑是一个极其不幸的与幸福无缘的女人。
然而,在第 1 次被抛弃后,弗洛拉并未因为妹妹的背

叛而心存芥蒂,她悉心照料着妹妹,对她的咒骂和挑

剔并不介意,在她难以入眠的时候为她读苏格兰故

事以及有关她们信仰的书,让艾利安静下来,安然入

眠。 以至于 “每个人都说弗洛拉表现的像个圣

人冶 [9]8。 而且,她“依然特别挺秀优雅,她看起来像

个女王一样冶 [9]8。 她第 2 次被婚姻抛弃后,在人们

的同情和愤怒中,她却表示说“她很幸福很满足,正
如她一直以来那样,她不管别人的做法和想法,因为

那不关她的事冶 [9]19。 她接受了 2 次欺骗、背叛,然
后宽恕并且避开,“没有一丝抱怨,仍然快乐地劳

作。冶 [9]19

在此,弗洛拉颠覆了传统的女性幸福观,如前所

说,传统的女性幸福观与爱情、婚姻息息相关,而弗

洛拉却更加关注自身,认为自己的幸福无关他人,那
弗洛拉何以如此? 作者给予的背景是弗洛拉信仰苏

格兰卡梅伦教派,门罗在文章的末尾介绍了这个教

派,他们是“摈弃了祈祷书、主教、财产及国王的干

涉,自己与上帝联结的 17 世纪的苏格兰人冶 [9]26,这
种更个人化的宗教信仰观念也影响了弗洛拉,使她

更关注自身,而不再依附别人或者婚姻获取幸福。
卡梅伦教派又被称为长老会改革派,这个教派的哲

学是“所有的故事都与克服贫困和艰难有关冶 [11]。
弗洛拉虽然经受了 2 次看似致命的打击,却接受了

卡梅伦教派的世界观:“上帝的选民以忍耐和谦恭

为遮掩,以这样的信念为指引,那就是事实不可逆

转。冶 [9]20卡梅伦教派的宗教哲学赋予弗洛拉的内心

以强大的力量,这种力量使她在不幸之中表现出了

非凡的坚韧,满足于独自一个人的幸福,使其看似荒

芜的生命,依然散发着愉悦的光彩。

二、 东方哲学

关于东西方哲学,“叔本华认为西方的犹太教、
基督教都是实在论的,是从客体出发的。冶 [12] 而“东
方的宗教和哲学传统植根于‘我爷之中,此‘我爷等同

于自在、大梵、寂灭冶 [12],即“天人合一冶。 东方哲学

因为是从主体出发,特别关注人的受苦和解脱。 因

而,东方哲学对于心灵的救赎别具意义。
门罗作品中的一些人物,因为偶然机会接受了

东方哲学的熏陶,从而在黑暗中另辟蹊径,获得了心

灵上的幸福。 其短篇三部曲《机缘》《匆匆》 《别离》
就体现了门罗人物的这一幸福之路。 主人公朱丽叶

本是攻读希腊古典文学的博士生,偶然的机会遇见

了渔夫埃里克,放弃学业,不顾埃里克尚有植物人妻

子的事实,与埃里克同居,因为埃里克另有情人,同
居生活并不幸福,此后埃里克在海难中死去,场面极

其惨烈,给朱丽叶留下深刻的伤痕。 但人生的不幸

并未就此打住。 原本与她亲密无间的女儿不告而

别,开始尚有明信片给她,后来便人间蒸发般杳无音
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信。 一个偶然的机会,朱丽叶得知,其实女儿过着富

足的生活,也知道她的情况,就是不想和她见面,而
一切都没有任何理由任何解释。 这个三部曲再现了

门罗作品中一直出现的主题,不幸的婚姻、饱受折磨

的母亲、而人物终于在黑暗的生活里,找到了安祥与

宁静。 在经历种种精神打击和生活上的困顿后,朱
丽叶又重新回到古典文学中寻找慰藉,其中《埃塞

俄比亚传奇》中提到的裸体隐士给了朱丽叶另一种

生活思路。 这些被称为印度哲学家的裸体隐士实际

上是印度耆那教徒,耆那教“特别重视痛苦的本性

和解除痛苦冶 [13]28,讲究生命无所牵绊,尊重生命本

身。 这种东方世界观、生命观让朱丽叶将注意力从

外界转移到自己的生命,她缩减物质需要,减少与外

部世界的联结,对于女儿“再也不那么耗费心神了。
她像更谙世故的人在等待非分之想,自然康复或是

此等好事时那样,仅仅是怀着希望而已冶 [14]169。 朱

丽叶偶然接受的东方哲学给了她心灵安宁的智慧,
对生命有了新的认识,让她远离失去之痛,勇敢地生

活下去。 正如爱丽丝·门罗在2005 年 2 月 15 日

BBC 的采访中谈及朱丽叶时所说的:“我并不觉得

我给予了朱丽叶什么艰难的时光,她继续生活着,她
成功了。冶 [15]

在门罗的作品中,更多的人物并无特定宗教信

仰,门罗也未说明他们的智慧从何而来,却也在苦难

中表现出了类似印度、中国哲学的人生智慧,从而获

取了心灵安宁的境界。 佛教的世界观是东方哲学的

重要组成部分,因为它“不但重视人生的幸福,更重

要的是它教导人们如何获得幸福冶 [16],因而对深陷

苦难的人们特别具有指导意义。 “佛教的幸福观,
可以归纳为四个字———苦乐圆融。冶 [16]佛教认为:人
生就是由各种苦组成,这便是苦谛。 苦谛并不是一

种消极的人生观,它实际上表达了佛教对幸福本质

的洞察,即人们如果认为幸福就是不断努力地寻求

快乐,那么其结果一定是痛苦的,是不幸福的。 “真
正的幸福是离苦得乐,即一个人如果真正理解并接

纳了苦,才能得到幸福。冶 [16]门罗以其对生命和生活

的深刻理解赋予其笔下女性以近似佛教哲学的大智

慧,她们在苦难中接纳了苦,以一种柔韧的态度达到

了“苦乐圆融冶的境地,从而在其似乎枯萎的生命中

绽放了美和满足,并收获了心灵安定的幸福。 《匆
匆》中的艾琳即是如此,艾琳的父亲抛弃了家庭,姐
姐患病死去,她 21 岁生日那天,丈夫在养鸡场偷鸡,
被主人击毙,孩子还有病,需要手术,厄运一件接着

一件,似乎没有休止。 但在艾琳看来:“仿佛厄运也

是件能一点点积累而成的东西似的,就跟手镯上那

些护身的小饰物一样。冶 [14]101 艾琳的态度是真正苦

乐圆融的态度,消解了苦与乐的分别,在她眼里,厄
运也可以像饰物般美丽,苦即是乐,表现出类似佛家

“消除对苦乐差别的执著,视苦乐为平等一如,才视

为真乐冶 [16]的大智慧,从而保持内心的安宁。
在接受《纽约客》采访的时候,采访者说门罗

“写了如此多被婚姻和母亲身份困扰的母亲,她们

于是去寻找更多的生命意义冶 [17],这种意义应该就

是婚姻家庭以外的个人内心的幸福安宁,但门罗笔

下追寻幸福的不仅仅限于女性,她笔下的男性也是

如此。
著名作家陈丹燕说:“门罗她的作品带你直接

凝视人生的黑洞、人性的黑暗,但又非常冷静。 她的

小说有时黑暗到令人沮丧,但并不会让人悲观,也完

全不包含批判。 我觉得只有女作家才能强大如斯,
像造物主或者大地之母一样,默默地注视和接纳一

切,看见了,原谅了,满怀悲悯。冶 [18] 大地之母,实际

上是荣格的好友兼弟子埃·诺依曼提出的原型。所谓

原型,“是一种表明集体无意识的普遍存在形式

……只有在特定的情境中才能复活这种形式,并显

现出意义。冶 [19]6。 大地之母原型表现出了很多阴性

特质,比如说:接纳、原谅、悲悯。 但阴形特质未必仅

仅限于女性。 “阿尼玛冶是荣格性格哲学中的原型

之一。 阿尼玛即是男性身上伏居的女性形象,即男

人心理中女性的一面,也即男性表现出来的女性特

质,如顺从、接纳、包容,荣格又称之为“阴冶性的一

面。 “荣格认为阿尼玛原型是人们在无意识中所继

承的女性特质……阿尼玛即是与男性特质‘阳爷相

对的‘阴爷。冶[20]而“阴冶 “阳冶的概念则出自老子《道
德经》中的“万物负阴而抱阳冶,道德经中“阴冶和

“静冶“柔冶“弱冶 “雌冶 “母冶 “水冶等表示阴柔的词比

比皆是,体现了女性柔顺的本质,也即阴性特质。 荣

格自己深受东方文化的影响,并与汉学家卫礼贤合

著了阐述道教经典的《金花的秘密》,因而其对“阴冶
的涵义也非常明确,他所说的阿尼玛,即阴性特质也

包含了老子所说的水的特性:无为不争,顺势而为,
柔弱胜刚强。

门罗作品表现出了较强的“阿尼玛冶特质,即在

她笔下,具有阴性特质的男性有很多,这些阴性特质

在特定的情境中复活,表现为对艰难时世的接纳、顺
从、包容。 《机缘》中的埃里特即是其中的一个。 埃

里特的妻子因为车祸成为了植物人,他已经照顾了

她 8 年,对生命中的不幸,埃里特表现出了顺从不争
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的阴性特质,他非常冷静地向朱丽叶讲述了自己的

故事,他并未觉得这是一场悲剧, “那是他自己必须

去习惯的一件事,是截然不同的生活方式。 事情无

非就是这样。冶 [14] 72埃里特顺势而为的态度,让他在

面临生活的磨难时,并未觉得生命有多艰难,因而内

心宁静,波澜不惊。
《砂砾坑》中的尼尔更是一个典型的具有阿尼

玛人格的男性。 “他的处世哲学,正如他后来所说

的那样,就是无论发生什么都欣然接受。 一切都是

礼物。 我们给予,我们接受。冶 [21]51当文中“我冶的妹

妹溺水而亡的时候,面对周围人的悲痛,尼尔道:
“接受一切,然后悲剧就消失了。 或者至少,悲剧变

得不那么沉重了,而你就在那里,在这个世界无拘无

束地前进。冶 [21]58埃里特和尼尔这种接受痛苦,无为

不争的态度体现了一种女性般的顺从和接纳,不抱

怨,不抗争,这种智慧,使得他们在生活给予的痛苦

中,依然保持心灵的安然与满足。
东方哲学的影响充斥在门罗作品的字里行间,

虽然有些很明确,有些较模糊,但总体上表现出苦乐

圆融、不争无为的倾向。 朱丽叶、埃里特、尼尔和艾

琳都在经历过生命的大悲哀、大痛苦后,认识到生活

之流不可逆转的事实,从而接纳、包容、消解了痛苦,
达到了心灵安定并满足的状态,踏上了幸福之路。

三、 顿悟的智慧

爱丽丝·门罗的作品“以平淡的叙事谈论了人

性的复杂,描写了顿悟瞬间、开悟以及精妙的启

示冶 [1]1。 在她笔下,很多人物,直接从疏离、痛苦和

绝望中进入了幸福的层面,表现出一种顿悟的幸福。
“这种顿悟显然超越了单一事件的维度,而进入了

深邃悠远的哲学层面。冶 [22]

顿悟本是一个宗教词汇,在基督教中指的是上

帝在尘世第 1 次现身,说明基督是上帝之子,在中

国,是指禅宗哲学中对佛理的突然理解,而不需要再

三思索。 顿悟从最初的宗教术语渐渐扩大到哲学领

域,指一种未经过分析归纳的、直觉的认识和把握世

界的思维方式,“既是一种人生哲学,同时也是一种

认识世界的方式。 作为后一方面,它所强调的是对

事物的领悟过程中所形成的一种新的精神境

界。冶 [23]爱尔兰著名作家詹姆斯·乔伊斯将这个哲

学术语用在尘世经验里,表示在感受到一个普通事

物时,突然有一种光芒四射的感觉并得到启示。 用

乔伊斯自己的话来说:“斯蒂芬认为顿悟就是突然

的一种精神体现……它的灵魂,它的本然,从它表面

的外衣跳到我们眼前来。 最普通事物的灵魂,对我

们来说却光芒四射!冶 [24] 在《女孩与女人们的生活

中》,爱丽丝·门罗有类似的表达:“每一束照在树皮

或墙上的光、每一丝气味、每一个坑洞、每一次疼痛、
每一条裂缝、每一点错觉———它们静静地聚在一起,
光芒四射,直至永恒。冶 [8]126乔伊斯说的“精神体现冶
“灵魂冶 “本然冶和门罗说的“永恒冶都具有哲学意

义,指的是类似一种无形无相却又无所不包的“本
体冶“大全冶,因而在最普通的事物中,甚至在痛苦的

经历中,体现了人生的难以言传却美妙无比的至高

境界,充满着哲学意蕴。
在爱丽丝·门罗笔下,人物因为这样的顿悟而化

腐朽为神奇,在不幸中直接达到幸福境界的现象有

很多,体现了顿悟的特点:“认识产生的突发性和思

维过程的跳跃性冶以及“认识过程的非逻辑性冶 [25]。
在《机缘》中,朱丽叶在仰望星空谈论希腊神话时

道:“在要紧人物遇上麻烦的时候,他们总是变成星

星!冶 [14]75从麻烦到星星,这是顿悟后的质的飞跃,是
一种全新精神的新境界。 这种新的精神境界在门罗

笔下不断出现, 《一点疗伤药》中,“我冶因为失恋,
“当自己的灵魂已经死了。冶 [26]53因而决定“灌醉自

己冶 [26]53。 她为贝里曼家看孩子,于是请了三五好友

在贝里曼家喝得酩酊大醉。 贝里曼夫妇发现“我喝

醉了,摇摇晃晃,除了衬裙什么也没穿,和三个男孩

子待在一个房间里冶 [26]57,“几天之内,整个镇子,还
有学 校, 都 知 道 了 我 为 马 丁 柯 林 伍 德 打 算 自

杀。冶 [26]57这件事情带给“我冶极大的羞辱,“成了我

第一段非凡的堕落历史,给我打上了一种特殊的倒

霉烙印。冶 [26]57但是有意思的是,在这样痛苦的时刻

里,“感觉仿佛是,我匆匆的一瞥,看见了荒谬的羞

耻,不可思议地一片片剥落。冶 [26] 57 同时,一个积极

的结果出现了———“我冶的失恋之痛得以疗愈。 顿

悟在此不可预知地发生,让人物突然间从痛苦和羞

辱中解脱出来,重新恢复了心灵的安定。 《砾石坑》
里的尼尔,在对待“我冶妹妹溺水而亡这件事上,没
有任何分析和思考,直接跳到幸福的层面,他说:
“重要的是幸福。冶 [21] 58“不管怎样,试试看。 你可以

的,会变得越来越容易。 这个与环境没关系!冶 [21] 58

对他而言,他解除了所有问题,包括环境和死亡的困

扰,达到幡然醒悟———即活着就是要幸福的新境界。
门罗赋予其人物顿悟的智慧,使其在苦难重重的生

活中,不假思索直接通达幸福的彼岸。

四、结束语

在门罗笔下,人物经历了各种人生苦难,直面了
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各种人性黑暗,“但门罗表达的是应对生活的智慧,
不是一味痛苦,只是她选择静默地思考对策。冶 [27]门

罗的卓越在于其真实地表达人生的同时,赋予人物

新的精神维度,用丰富的哲学意蕴装点人物的苦难

人生,表现出化腐朽为神奇的智慧。 最终这些人物

摆脱外在苦难的桎梏,在丰富的人生体验过后,通过

宗教、哲学及顿悟的智慧,大彻大悟,达到了“心灵

安定这个幸福最高境界冶 [28]。 正如她的最后一本书

的书名《亲爱的生活》,生活虽然充满了艰苦,但依

然带着“亲爱的冶意蕴,表现出了一种黑暗中的温暖

以及从艰苦的此岸,到达幸福彼岸的喜悦。
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academic activities independently. This paper describesthe sabbatical leave developmenthistory and the
significance of implementation, and explores existing problems in the sabbatical leave construction and
execution through investigating and interviewing university teachers andadministrative staffs from
universities in China. Based on the Achievement Need Theory of McClelland, this paper summarizes the
frame contentand motivators of the sabbatical leave, proposes countermeasures and suggestions
correspondingly.
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Abstract: One of the universal appeals portrayed by Alice Munro is happiness. The happiness in Munro蒺s
works is not people蒺s pleasure after their desire is fulfilled, nor the satisfaction brought by the exterior
things such as love or marriage, but the inner peace and satisfaction of the protagonists after experiencing
hardships and reshaping their views on life. This essay analyzes religious philosophy, eastern philosophy
and epiphany in Munro蒺s works so as to explore their great significance for people蒺s recapture of inner
peace and happiness after so much agony.
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