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传统文化犹如江海，波澜壮阔，源远流长;诸子百

家好比山花，姹紫嫣红，分外妖娆。在中国文化的群
山中，老子无疑是最高的一座。老子《道德经》内涵
深邃、词句洗炼，其精炼的九九八十一章，以“道”为
核心，凭借优美的五千韵文，勾勒出一个自然、豁达、
飘逸的宇宙观和人生观的宏大框架。对中国几千年
来思想文化的发展，产生了深远影响，堪称中国传统

文化的瑰宝，亦是中国茶道的重要源泉和灵魂所在。
茶与中国传统文化的结缘，孕育了古朴而精深的茶

道。中国茶道是修身养性、追寻自我之道，如何从小
小的茶壶中体悟宇宙之奥妙? 如何从淡淡的茶汤中

品味人生? 如何通过研修中国茶道来涤荡精神、锻炼
人格、超越自我呢?

中国茶道与道家思想的渊源

茶之源在中国，茶道之魂在华夏。茶，原本仅是
用作解渴治病之物，在唐代，经过茶圣陆羽的发扬与

传播之后，渐渐从物质生活中凸显出来，成为精神生

活的重要元素，特别是融入宗教哲学思想后，茶，便从

物质的茶，演变为精神的茶道。据陆羽《茶经》记载:
“茶之为饮，发乎神农氏，闻于鲁周公。”茶道兴于唐

而盛于宋，饮茶方式在唐代逐渐由药饮和煮饮，发展

成为细煎慢啜的品饮，进而演进为艺术性、哲理性的
茶文化。茶饮作为一种修身养性之道，唐代《封氏闻
见记》如是说: “茶道大行，王公朝士无不饮者”这是
现存文献中对茶道的最早记载。
茶乃万物之精，万品之华，清而不浮，静而不

滞，淡而不薄。中国茶道在产生发展过程中以海纳
百川之势，不断演进，广泛汲取了中国传统文化的精

华。在中国传统文化中，道家最早与茶结缘，茶从产
生之初就与道家有着千丝万缕的联系，从魏晋南北

朝时期茶道的萌芽，到中唐时期茶道的最终形成，处

处打上了道家思想的深刻烙印。一方面，茶是汲天地
灵气的自然圣物，人乃宇宙精灵，人与茶之间的交

流，代表着人与天地灵物的交流，茶的品性中蕴含着

道家淡泊宁静、返璞归真的神韵，亦可作为追求“天
人合一”思想的载体，于是道家之“道”与饮茶之
“道”和谐地融为一体; 另一方面，中国的茶文化无处
不浸润着道家的思想，茶与“道”结下不解之缘，共同
融汇而成中国茶道的精神元素。
中国茶道是人类品茗活动的根本规律，是从回甘

体验( 滋味) 、茶事审美 ( 品味) 升华到生命体悟 ( 真
味) 的必由之路。中国茶道蕴含了丰富的道家精神，
体现了历代茶人对自然之趣的执着追求。道家“无为
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而无不为”的理念，自身与天地、宇宙合为一气的目
标，在品饮之中亦可得到充分发挥。在精神追求方
面，茶与道家思想有颇多相通之处。茶事活动中，倡
导用本地之水煎饮本地之茶，强调茶与水的自然和

谐。茶，终于寂静;水，终于无言。水漫，茶透，只是一
个过程。品茗时，茶人强调“独啜曰神”、“独品得
神”，以达到“天地与我并生，万物与我为一”的境界
( 《庄子·齐物论》) ，追求“天地大美”之境，将人与
自然融为一体，通过品茗去感悟茶道、天道、人道。就
茶道精神而言，真正的茶人胸怀宽广，虚怀若谷，与

自然完美契合。于芬芳的香气中，细细品味茶汤的
滋味，不知不觉，茶与我俱忘，达到大道无我之佳境。
中国茶道之要旨，于无形之处尽显其精神。因为道
家“天人合一”与“道法自然”等思想融入了茶道精神
之中，在茶人心里充满着对自然的热爱之情，蕴含着

回归自然、亲近自然的强烈渴望，所以茶人最先领略
大自然的奥妙，文人雅士置身于幽谷深林，煮泉品茗，

观云听籁，与自然融为一体，达到“思与境偕、情与景
冥”之境界。
茶道是茶与道的结缘，是形而下的物质载体与形

而上的精神理念的有机融合。茶之精神蕴涵于道中，
道融合在茶中，二者互融互通。茶通人生之道，品茶
悟道，亦是提升人生境界的不二法门。道是无形的，
难以表达、描述和超越的，所谓“道可道，非常道”，而
茶却是有形的，可以品饮、体验和感知的。因此，茶道
研修为人们接近道、体验道和感悟道提供了一种行之
有效的方式方法。

何为“静品心法”

茶通六艺，是中国传统文化艺术的载体。茶与中
华传统文化的结缘，孕育了古朴而精深的茶道。中国
茶道植根于中华民族传统文化的深厚土壤，内容丰富

而内涵深邃，虽历经千年，仍具有蓬勃的生命力。修
道，贯穿于中国古代先贤的几乎全部精神生活，如抚

琴、焚香、书法、品茗等。修行虽无人见，存心自有
天知。
茶道研修作为一种修身养性之道，是自然之真、

人文之善与艺术之美的有机统一。在茶道研修中，静
与美常常相得益彰。中国茶道正是通过茶事活动创
造一种宁静雅致的氛围和一個空灵舒静的心境，当茶

的清香静静地浸润人们的心田之时，茶人的心灵便在

虚静中逐渐空明，茶人的精神便在虛静中升华净化，

在虛静中与大自然融涵玄会，达到道家所追求的“天
人合一”之境界。唐人卢仝《走笔谢孟谏议寄新茶》
诗中写道:“一碗喉吻润，两碗破孤闷。三碗搜枯肠，
唯有文字五千卷。四碗发清汗，平生不平事，尽向毛
孔散。五碗肌骨清，六碗通仙灵。七碗吃不得也，唯
觉两腋习习清风生。”这首诗里的“唯有文字五千
卷”，指的便是老子《道德经》。
老子《道德经》是中国古代哲学的精髓，亦是中

国茶道精神的重要思想源泉。道家倡导“无为”、“静
修”，通过饮茶能使“静修”得到提升，所以茶是道家
修行时的必需之物。“静虚则明，明则通”，“无欲故
静”，人无欲，则心虚自明，因此道家讲究去杂念而得
内在之精微。老子有云: “致虚极，守静笃”一个人内
心没有虚静过，就无法懂得万物的变化，就不能看到

万物的本真。庄子说:“水静则明，而况精神。圣人之
心，静乎，天地之鉴也，万物之镜也”。道家先哲都认
为致虚、守静达到极点，可以观察到世间万物成长之
后，各自归其根，归根称之为“静”，因此，“静”成为中
国茶道研修之必备要件。自古及今，受老子《道德
经》的深刻影响，历代茶人在茶道研修中尚“静”。
“静”能悟道，“道”不是学出来的，而是悟出来的。
道家的“虚静”之道与茶之“静”、“性”相通。人

们一旦发现茶的“性之所近”———近乎人性中的清、
静、虚、淡的一面时，也就决定了茶的自然本性与人文
精神的结合成为一种实然形态，换句话说，也就决定

了一种新的文化形态的出现。茶人需要的正是这种
“虚静”、“醇和”的境界，惟有这样才能驱除内心杂
念，品出茶中所蕴含的茶道精神，品茶调心，以茶入

道，达到“清净虚明”、“超然物外”的茶人境界。
“静”乃中国茶道入门的第一课，不“静”，就不足
以生慧，也就不足以悟道，技艺也难以提高。在品茗
之中感悟到一个“静”字，就可以洞察万物，了然于
心，洒脱豁达。善于静观，就能在静中观察世间诸种
现象的根源;善于静思，就能透过纷繁的人生现象，把

握生活的本质;善于静悟，就能了解人生的真谛，领悟

真正的哲理。有了静的工夫，加上重德，便可以使人
获得内心的丰富、精神的愉悦和灵魂的安详，使广大
茶人真正体悟到生活之美与生命之美的和谐统一。
静者，清心澄虑也;品者，细细体味也，即用冷静、

清净之心思考、品味人生。所谓静品，即茶人为寻求
内心的宁静所采用的品茗之法，即不动摇，无乱象，静

静品味，是一种寂静的境界。欲提升自己的人生品质
者，心必定要处在静的状态之中，由静而生的是人性

最清净的思想，这种思想充满智慧，日常生活中若能
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如此静思静品，自然就不会犯错造恶。因此，静品是
心灵不受污染，真正静寂，虚漠，达到心无烦恼的境

界，惜茶之人宜时时保持冷静之心，去思考茶与生命

的真正意义所在。
静品心法是通过品茗活动来享受生活、完善人

格、体悟人生的茶道研修方法，是将中国茶道的精神
理念在生活中付诸实施的知行合一的过程。静品心
法其实就是茶者品茗之法，它源于中国几千年优秀的

传统文化，是茶人在茶事活动中总结出来的思维方

法，是茶人在平静如水、回归本真的状态下，对社会和
人生展开的思考，从中提炼出对茶事生活具有借鉴意

义的理念或方法。静而能品，品而能参，参而能悟，悟
而能道。唯有静心，方可品出其中真味;唯有细品，才
能读出其言外之意，茶道心法，就是懂得如何去“品”。
茶道是茶人的精神信仰，是茶人探索生命真谛的

心灵之路。静品心法便是茶者探索生命真谛过程中
所得的心得体悟。茶者以品茗方式来解读《道德经》
其结果必然是: 慢品，细读，精研。本文所做出的解
读，是一种茶席边的智慧，亦是茶人将自己的生活体

验投身于茶的理解之上。“一物二性”、“三位一体”、
“对辨参悟”是中国茶道研修的三大定律，亦是静品
心法所运用的主要茶道哲学思维方法。在潜移默化
的体验、分享、感悟中，探寻老子《道德经》对于人生
的启示。

一物二性:中国茶道研修的方法论

一物二性，相对的二，绝对的一，这是宇宙间普遍

存在的客观规律，亦是中国茶道研修所倡导的主要方

法论之一。因为“存在”，而“有”宇宙、世界和万物。
因此“存在”被称为“一”。老子有云: “道生一，一生
二，二生三，三生万物。”宇宙是存在、是系统，是
“一”，世界是存在、是系统，是“一”，我亦是存在、是
系统，是“一”，万事无物都是存在、是系统，是“一”。
哲学意义上的“一”是普遍性，是一切事物的存在，是
永恒存在的“一”。“一”既是万物的基础，也是变化
的源泉，亦是和谐的整体。
“二”是指事物内部对立的两个方面。宇宙充满
对立，矛盾无处不在。“一阴一阳谓之道”、“万物负
阴而抱阳”，世界上的万事万物，一切都在对立之间产
生，一切都在对立之间演变，一切都在对立之间发展。
所谓“天下皆知美之为美，斯恶已; 天下皆知善之为
善，斯不善已”，“故有无相生，难易相成，长短相较，

高下相倾，音声相和，前后相随。”( 《道德经·二章》)
在茶道哲学领域，概念总是相伴相对而生: 沉浮、甘
苦、有无、难易、长短、高下、前后、美丑、损益、刚柔、强
弱、福祸、荣辱、智愚、多少、生死、成败、攻守、进退、静
噪、重轻等等，一系列对立统一的概念皆蕴含一物二
性之理。
一物二性，洞悉事物两个方面的辩证关系，即天

地自然界的运动规律是事物变化的根本原因，亦是构

成事物千变万化的基石。以茶汤为例，普遍存在甘、
苦两种不同的滋味。陆羽《茶经·五之煮》中记载:
“啜苦咽甘，茶也”。喝一口，茶先是给人以苦涩的感
觉;咽下去之后，却徐徐有甘甜的回味，这就是茶的味

觉特性: 苦后回甘。茶之苦，不是单调的苦; 茶之甜，
也不是肤浅的甜。茶之甜藏于苦中，茶之苦酝酿
着甜。
苦与甘，原本是对立的两种滋味，却有机地并存

于一碗茶汤之中，显示出茶汤的不寻常之处。苦中作
乐、苦后回甘、化苦为甘的转换机制，引发人们以更为
积极的心态去面对人生的诸多苦难与磨砺。人世间
芸芸众生，何尝不似沉浮的茶叶? “经历水与火，生命
得丰富”，茶道之中，茶叶的起伏与沉浮，茶性的收敛
与包容，茶杯的热与冷，茶香的浓烈与清淡，乃至于茶

壶的拿起与放下，都是一物二性法则的重要体现，不

经历风雨的人就像温水沏茶的叶子，只在生活的表面

沉浮，浸泡不透生命的芳香。相反，只有那些栉风沐
雨的人，如被沸水冲沏的茶叶，在沧桑的岁月中几度

浮沉，才会散发出最沁人的清香。
茶如此，人生如此，茶道研修亦如是。

三位一体:中国茶道研修的思维特征

“三位一体”是中国哲学特有的辩证思维方式，
亦是中国传统文化的精髓所在，同样，“三位一体”也
是中国茶道研修的方法论———静品心法的重要组成
部分。
中国传统文化在不断发展演进的历史进程中也

不断生长出鲜活的新形式。随着佛教由印度的传入
与被改造，它融合本土儒家、道家文化因素而形成了
中国佛教，数千年来，儒、道、佛三位一体，在互相争鸣
中互相获得各自发展的养料，共同推动着中国传统文

化的繁荣。
《史记·封禅书》中曾将“三位一体”译为“三
一”，认为“数始于一，终于十，成于三”这个“三一”，
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在中国上古文化中，本意指“天一、地一、太一”，是对
天地神和宇宙原始的笼统称谓，其所谓的“一”有原
始、至上的意思。老子有言:“吾有三宝，持而盈之，一
曰慈，二曰俭，三曰不敢为天下先。慈，故能勇;俭，故
能广;不敢为天下先，故能成器长。今舍慈且勇，舍俭
且广，舍后且先，死矣。”老子认为，正因有“慈”，所以
才可能有长久的“勇”;正因有“俭”，才可能有长久的
“广”;正因“不敢为天下先”，才可能“成器长”。老子
两千多年前提出的“三宝”，体现了中国传统文化中
特有的“三位一体”、“天人合一”的哲学理念。
何谓“三位一体”? 为何会一体分三位? 怎样三

位而共有一体? 在《道德经》中，老子运用一分为三
的思维方式，围绕着“道”这一中心概念的逐步展开，
构建起了充满辩证思维的哲学体系。它论述了“道”
为“一”、为“无”、为“无为”、为“自然”的三位一体的
哲学内涵; “自然”为老子哲学体系的开端; “道”的
“万物得一以生”、“反者道之动”、“物壮则老”、凡事
“守中”的一分为三的作用和意义; 由“道”的三位一
体入手论证宇宙的起源，世界的形成，事物的产生、
变化和发展的规律，构建起独树一帜的、充满着辩证
思维的哲学体系。毫无疑问，这也成为了中国茶道精
神的重要源泉。
《道德经》的核心是一个“道”字，从某种意义上
说，老子哲学体系是从“道”发端的，是以“道”作为其
最高范畴的，老子的“道”充满了辩证法和三位一体
的思想，老子的哲学体系是以“道”为中心概念推导
演绎出来的辩证概念体系。沿着《道德经》的思路，
定义“道”为天地万物的本体和宇宙形成的最初推动
力，宇宙万物的演变都是“道”的不断运动变化的结
果。道家之“守中”有三: 一是时间维度，要求顺势而
为;二是空间维度，要求抱一守雌，变化有度; 三是在

时空的交互相容上，要求道法自然，变在其中。从
“道”的本质属性上讲，亦是“合三为一”的。

“故道大，天大，地大，人亦大。域中有四大，而人
居其一焉。”世间有四“大”，分别是“道”、“天”、
“地”、和“人”，其中，道是思想观念性的，是无所不包
的世界本原，而其他三样是物质的，是“道”的产物。
“道”自然是先其它三大而生的，简言之，由“道”而
天、地、人，“道”是先世界而存在的世界本原。
“道生一，一生二，二生三，三生万物，万物负阴而
抱阳，冲气以为和”这是老子描述的创世纪的过程。
这个道是老子的命名，为宇宙中的初始能量和源头智

慧，活生生的存在，极富创造力的无上智慧。从道中
生出万物的一体，这是终极的实相，万物一体，都是一

体，一个东西所变化，没有分别。一生二，是指从一体
中演化出二元对立的事物，二元对立后出现的是三位

一体，这是更加精致的划分，时间分为过去、现在和
未来，空间分为这里、那里、这和那之间; 人是身、心、
灵的完美组合，身为物质层面，心是精神层面，灵为灵

魂信仰层面，身、心、灵三位一体，共同构成了了一个
个鲜活的生命体; 同样，在人类的核心价值的追求层

面，人的认识活动追求真，意志活动追求善，情感活动

追求美，真、善、美三位一体。

对辨参悟:中国茶道研修的实践原则

当我们对于老子的哲学思维有所体悟，就可尽晓

茶道与哲学的思辨之关系。“对辨”是一种哲学思维
方式，当有一个概念提出时，就有另一个概念与之对

应地产生。哲学本身正是通过两个极端的产生过程
及其所表达的矛盾来展现问题的内涵，来展现问题的

矛盾斗争的力量。中国茶道研修亦如此。
“参”是人与天地之间的感应和对话。“参”是研
习的过程，“悟”是通过研习从内心去得到认知和感
悟。“参悟”指参透领悟，即通过思考明白了事物中
蕴涵的道理，掌握了事物运行的规律，不为俗物或表

面的现象所误导。“参悟”是东方文化所倚重的方法
论，注重知行合一，将研习的心得体会在实践中进行

检验和确认。参悟什么呢? 参悟天地之大道，参悟人
生之真理。《道德经》第四十八章有云: “为学日增，
为道日损，损之又损，乃至于无为，无为而无不为”。
为学是做“加法”，学识与日俱增; 为道是做“减法”，
减而减，直至无我，就与道相通。参悟的形式，有顿
悟，有渐悟;有解悟，有证悟。正如庄子所言“独与天
地精神往来。”所以，“品茗”就与“参悟”自然而然发
生了联系。
事茶爱茶，爱茶事茶，惜茶爱人，这是中国茶道的

核心理念。生命源于一呼一吸间，茶的生命存在于一
闻一品间。所以每一个会饮茶的人，都要先闻茶香，
观茶色，最后再品茶味。闻茶香，观茶色是净化人的
心境，使人脱离喧器浮华，品茶味是净化意境，使人参

悟大道，达到无相无我之意境。如布袋和尚契此一
样，刹那间放下布袋，即放下一切尘缘琐事，静下心

来，安享茶带来的片刻洒脱盈满。“欲达茶道通玄境，
除却静字无妙法。”此一语道破“静”字对品茗的
意义。
中国茶道，不仅承载着茶人的健康而和美的生活
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方式，更是承载着中国传统哲学的精髓。茶道是茶人
的精神信仰，是茶人探索生命真谛的心灵之路。静品
心法则是探索生命真谛过程的不二法门。
古人云:茶如隐逸，酒如豪士。酒以结友，茶当静

品。古往今来，无论是羽士、儒者，还是高僧大德，大
都把“静”作为茶道修习的必经之路。因为静则明，
静则虚，静可虚怀若谷，静可洞察明鉴，体道入微。因
此，静是人们明心见性、洞察自然、反观自我、体悟大
道的无上妙法。万丈红尘三杯酒，千秋大业一壶茶。
中国茶道，正是通过茶事创造一种宁静的氛围和空灵

的心境，涤除玄览，经寂虚漠，茶香熏道，道法自然。
在虚静中与大自然融和、交汇，从而达到“天人合一”
之境。
“一物二性”、“三位一体”、“对辨参悟”，这三大
茶道研修定律一起构成了静品心法的基本内涵，这套

独到的茶道哲学研修方法将为广大茶人开启一扇遇

上茶、爱上茶，并终身服侍茶的大门，满足茶人一生的
信仰和追求。以茶为媒，使得难以言表的道从此不再
遥不可及，以茶载道，使茶人得以在平静、柔和的氛围

中去体验、感知道，进而品茗悟道，感受中国茶道精神
的独特魅力。这便是谈茶论道，由茶入道，品茶修道，
因茶悟道的过程。心即茶，茶即心，茶等的是一个懂
他的人，人等的是一杯倾心的茶。一杯茶在手，人缘、
茶缘、善缘尽在其中。在此仅摘一片绿叶而探讨之。
中国茶道植根于中华民族传统文化的深厚土壤，

内容丰富而内涵深邃，虽历经千年，仍具有顽强的生

命力。执古之道，以御今之有!
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Static Method and Its Interpretation
—China Teaism with Lao Tzu's Tao Te Ching
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Abstract: China teaism，broad and profound，so lays the foundation for the inheritance and promotion of traditional culture．
Tao Te Ching is a treasure of traditional culture，and also an important ideological source of China teaism． The paper is to inter-
pret Tao Te Ching's philosophical connotation from the experience of feeling，with the static heart method as the main line of
logic，hoping to present the wisdom of Lao Tzu to the readers．
Key words: China teaism; Lao Tzu; Tao Te Ching; static method


