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摘　要:节日是文化系统的重要组成部分 , 它根植于文化土壤之中 , 以特定的仪式纵向传承并横向传播文化 , 对

文化系统的运行起着不可替代的效用。从民俗学 、 社会学 、 文化人类学的角度来看 , 节日是对既有文化系统诸要素之

间关系的民俗式的记录与解读 , 又是历史的抽象化的现实影像;节日是对既有文明的认定与维护 , 是文化传播与传承

的媒介与工具 , 又是对民众施以文化濡化的重要途径。面对中国社会转型期节日发展的新趋势 , 理论结合实际进行探

讨 , 能更好地发挥节日的文化功能。
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一

相对于常日而言 , 节日是指社会生活中约定俗

成或由人们所特别规定的 、 具有特定风俗活动内

容 、 以年为周期周而复始的专门时日。节日是文化

传播与传承的重要载体 , 是构成某一文化体系的重

要组成部分。中国是一个节日繁多的国家 , 既有自

古传承而来的传统节日 , 又有现代形成的各种节

日。而每一个节日又以其丰富的内容 、 多样的形

式 、 浓厚的文化气息吸引着一代又一代的中国人投

入巨大的精力和热情 。作为一个国家或民族自身文

化的集中展现 , 节日无论对于传统社会还是现代社

会均发挥着重要的文化功能。

事物的发展往往经历一个由质朴到繁复的过

程 , 节日的发展亦不例外 。节日发端于上古社会 ,

伴随着历史的发展而不断增添新的内容 , 融入新的

内涵 , 创造新的形式 , 最终形成了今天缤纷多彩 、

内容繁多的局面 。

节日在其形式上是由种种庆典活动构成 。每一

个庆典都有其特定的仪式 。有学者指出:“庆典起源

于对图腾的崇拜 ,其最原始的形式是祭礼” , “祭祀庆

典主要是表现人类对主宰自己命运 、对于主宰自然

界各种现象的超自然力所表示的尊重 、崇敬和惧

怕” 。节日的起源自然未游离于这个规律之外 ,同样

是原始宗教信仰观念所长期孕育的结果 。[ 1](P89)

节日最初起源直接与古人的原始宗教信仰有

关 , 由此而形成的节日是质朴的 。随着社会的发

展 , 文明的演进 , 节日这种独特的文化样式不断地

被赋予新的内涵和不同的形式。其一 , 节日受到人

为宗教的渗透 , 增添许多人为宗教的内容从而形成

诸多宗教型节日。一些节日甚至直接源自宗教 , 如

佛诞节 、 盂兰盆会 、 三元节都源自佛教 , 开斋节 、

古尔邦节则源自伊斯兰教。其二 , 出于历史的情

感 、政治的需要以及道德的宏扬诸因素 , 针对某些

特殊的历史人物或事件而人为设定特定时日给予纪

念 , 形成新的节日;或者将有关历史信息附会于已

有的节日从而衍生出新的内涵和形式 。端午节被后

世用以纪念屈原 , 寒食节被用来纪念介子推 , 壮族

的歌圩节被用来纪念刘三姐……在这些节日中 , 人

们通过节庆活动寄托自己的社会理想和人文情怀。

其三 , 神话传说的形成与流布产生了神话型节日。

事实上 , 许多节日都有优美的神话传说可用来解释

其成因 。比如 , 寒衣节与孟姜女的传说 , 七夕节与

牛郎织女的传说 , 傣族泼水节与傣族少女除去魔王

的传说等等。这些传说的嵌入使得节日更加吸引

人 , 更加富有情趣 。其四 , 现代的许多新节日 , 是

在某种历史背景下形成的纪念日或社会公共活动

日 。如元旦 、青年节 、 国庆节 、 植树节 , 等等 。其

五 , 随着国际社会不同民族间文化往来的日益频

繁 , 节日作为一种特有的文化符号也迅速地在不同

的文明之间传播着 , 形成许多所谓的 “洋节日”。

比如 , 在当下的中国社会 , 源自西方的 “圣诞节” 、
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“情人节” 、 “母亲节” 的广泛流行便是突出的节日

文化现象 。当然 , 随着社会的发展 , 节日被赋予了

更多的意义 , 汇集了更多的文化因素。

二

马林诺夫斯基在 《文化论》 一书中写到 “一物

品之成为文化的一部分 , 只是在人类用得着它的地

方 , 只是在它能满足人类需要的地方” , “所有的意

义都是依它在人类活动的体系中所处的地位 , 它所

关联的思想 , 及所有的价值而定” 。[ 2] (P17)根据功能

主义的这一观点 , 作为文化系统重要组成部分的节

日之所以能够存在于文化系统中 , 是因为它能够满

足人们的需要 , 对于文化系统的运行有其不可替代

的功能。

第一 , 节日是对既有文化系统诸要素之间关系

的民俗式的记录与解读 , 是文化的一种象征符号 ,

又是历史的抽象化的现实影像 (或曰折射)。节日

总是与一定的民俗事像相联系 , 它借助于仪式化的

大量民俗活动进而对既定文化的价值观给予鲜明地

再现与强调。众多民俗活动按程序有条不紊地开展

并相互关联 , 恰恰说明节日是其所依存的文化系统

内部诸要素之间动态平衡关系的主要表征。节日是

文化民俗式的集中体现。春节时的贴春联 、 放爆

竹 、 拜年 , 元宵节的闹花灯 、 吃元宵 , 端午节的吃

粽子 、赛龙舟 , 清明节的插柳枝 、 扫墓 、踏青 , 中

秋节的赏月 、 吃月饼 , 重阳节的登高 、 插茱萸等

等 , 每一个节日都有其特定的和特殊的民俗活动 。

这些民俗活动凝聚着浓厚的文化内涵。而民俗活动

又使得文化更加鲜活 , 更加形象地展示在民众的面

前。马林诺夫斯基将文化划分为四个大的方面:

“物质设备” 、 “精神文化方面” 、 “语言” 、 “社会组

织” , 而节日能够以民俗的形式将文化的各个组成

部分表现出来 。春节是中华民族最重要的节日之

一 , 它包含了丰富多彩的民俗事象 。可以春节为例

阐述节日如何以民俗的形式记录与解读文化 。首

先 , 从物质设备方面说 , 春节中使用的节日器具极

具传统文化气息。春联 、 爆竹 、 桃符 、 窗花 、 门

神 、 财神……无不是具有中国特色的文化特点。其

次 , 从精神文化方面说 , 春节期间 , 人们合家团聚

吃年夜饭 、祭祀祖先 、放鞭炮等民俗活动表达中国

人重视家庭 、崇宗敬祖 、 祈福迎祥的传统观念。再

次 , 从语言上说 , 春节期间有其独特的语言体系 。

人们要使用与春节有关的吉利话 , 以春联为代表的

语言必须富于文采 、 表达中华民族积极的价值取

向 , 即便是口语也格外注重雅驯与道德旨归 , 不能

触犯节日的语言禁忌。最后 , 从社会组织来说 , 春

节是家庭 、 家族成员进行互动的良好时间 。人们通

过拜祭祖先 , 举行公众活动将家族 、 宗族等基层的

社会组织成员牢固地团结在一起 , 增强了组织的凝

聚力。春节同时也是其他社会组织成员进行非正式

活动 , 加强成员联络 , 尤其是增进成员私下情感的

约定俗成时间。换言之 , 春节期间的许多仪式性活

动背后隐含着中国传统文化的许多伦理观念与组织

规范。通过以上的分析可见:节日集物质民俗 、精

神民俗 、语言民俗 、组织民俗为一体 , 将文化以民

众喜闻乐见的形式展现出来 , 使得文化更加鲜活 ,

更加贴近民众。而民众也通过节日中大量的民俗事

象对文化的记录和解读而接受文化 、 领悟文化 。

节日同时也是历史的抽象化的现实影像。由前

文对节日形成因素的考察可知 , 节日是历史上曾经

出现的一套价值观念 、 行为方式或显或陷的历时性

相传。在节日中历史以民俗的形式大量地再现了节

日所产生的时代里人们的价值观念 、 行为方式 、心

理机制的特征 , 人们可以通过对节日习俗的研究窥

见古时民众的生活状态 。当然 , 节日对历史的记录

绝非是通过一定的民俗仪式简单直观地再现历史的

本来面目;它是一种特殊的历史文献 , 是对历史的

抽象化的 、曲折的反映 (或曰折射), 是历史信息

在当下的环境里的一种生动影像而远非 “历史实

录” 。如前所述 , 端午节赛龙舟 、 重阳登高等习俗

据考证都是古时的巫术 。显然 , 这类节日对历史的

“留影” 是隐晦的 , 需要我们去深入而细致地研究

和探讨 。比较而言 , 节日对历史相对直接反映的表

现是 , 许多节日本身就是人们出于纪念某个历史人

物或事件而设立的 , 反映了历史的风云变幻或文化

的重大变迁;或者原本虽不是纪念性的节日 , 后世

却借以纪念某一历史人物或事件而得以传承得更加

久远。即便如此 , 这类 “纯粹的” 历史纪念性节日

对历史本身的承载也只能是一鳞半爪的抽象式记录

(甚至还有歪曲历史的可能性)。总之 , 节日对历史

的反映并不是像史书那样详细完整地记述 , 它是以

一种特殊的符号形式在现实中表现着历史的某种侧

影 。这种符号可以是一件民俗器具 , 可以是一项民

俗活动 。今天端午节里食用的粽子 , 不仅是一种节

日食物 , 而且也折射着一段屈原沉江的历史;赛龙

舟也不仅仅是种体育竞技活动 , 它所表达的是对屈

原个人悲剧性历史命运的纪念和对屈原所代表的民

族精神的继承与宏扬。这里 , 历史被凝结在群众的
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节日习俗之中 , 历史被抽象化;同时 , 历史又在现

实中投下了生动的影像 , 人们在节日中以民俗的形

式演绎着消逝的历史 。

第二 , 节日是对既有文明的认定和维护 。文明

是对文化发展成果的系统化的静态描述;随着生产

力的进步 , 人类文明历时性地经历了不同形态。作

为一种特殊的文化符号 , 节日对既有的文明表现出

突出的认定和维护功能。对既有文明加以认定和维

护的手段和方式是多种多样的 , 有国家机器如法

律 、 监狱 、军队等强制性的手段 , 也有诸如民俗 、

大众传煤等非强制性的手段。节日对已有文明的认

定和维护是一种非强制性的手段。它通过为老百姓

所喜闻乐见的形式 , 周而复始地强化人们对既有文

明的价值观念 、 社会组织 、社会角色 、 行为规范等

方面的认定和维护。

首先 , 节日是对既有文明价值观念的认定和维

护。如前所述 , 节日是一个文化复合体 , 它包含了

一套既有文明的价值观念体系 。在传统社会中 , 普

通民众一般被剥夺了受教育的权利 , 他们不能像士

人一样从书本上认识和了解所在社会的价值体系 。

但是 , 民众可以通过民俗活动尤其是节日来认识和

了解社会的价值观念。而节日又不同于书本的说

教 , 它采取了鲜活的民俗形式 , 借助于大家热爱的

民俗活动使社会的主流价值观念为民众所认定 , 并

促使民众在社会生活中自觉地维护这些价值观念 。

例如 , 在许多传统节日中 , 祭拜祖先是一项必不可

少的活动 。通过一些庄重严肃的仪式 , 家庭 、家族

乃至宗族牢固地凝聚在一起。这里 , 节日强烈地认

定和维护了中国人的家族观念以及在血缘基础上的

集体主义价值观 。现代节日更加注重对价值观念的

认定和维护。国庆节举行隆重的升旗仪式 , 目的是

强化人们的爱国主义情感;妇女节对妇女的问候实

际上反映了现代社会对男女平等 、 尊重妇女的价值

观的认定和维护;劳动节中人们载歌载舞赞美劳模

是现代人尊重劳动的价值观正被普遍地接受和宏扬

的体现……可见 , 无论是在传统社会还是现代文明

里 , 节日都以其特定的方式不断地在精神层面上增

强民众对既有文明价值观念的认定和维护意识。

其次 , 节日是对既有文明中行为规范的认定和

维护 。男女老幼是最基本的社会角色 , 任何社会和

文化都赋予其相应的行为规范 。而节日中他们各自

角色的行为规范被更加清晰地凸显出来 。传统节庆

尽管有很强的娱乐性 , 但对于社会角色规范的认定

和维护却更加强调 。以汉民族为代表 , 一般而言 ,

男性是整个节庆活动的中心 , 他们负责节日中祭祀

祖先 、 组织庆典等重大仪式 , 以其在节日中的权威

性活动和自由行为凸显作为家庭核心的地位和作为

传统社会核心的地位。女性却恰恰相反 , 女性的行

为在节日中处处受到限制。有资料显示 , 在漫长的

封建时代 , 每年最重要的节日———年节之际 , 依照

习俗女子在初一 、 初二是不允许出门拜年的 , 而是

要安心留守在家中 。究其原因 , 一般认为男子在一

年中首次出行即遇见女子是不祥之兆。[ 1] (P133)诸如

此类在节日中针对妇女的许多禁忌在男权社会里是

普遍的社会现象。

再次 , 节日是对既有社会组织的认定和维护。

节日源于古代的原始宗教信仰 , 其诞生之初就是依

托于氏族 、 部落等社会组织而进行的 。当节庆成为

具有传承性的民俗活动时 , 它又对所依托的社会组

织起着认定 、强化和维护的作用 。苗族的祭鼓节以

“疆略” 为单位举行大规模祭祀活动 。一个 “疆略”

是一个始祖传下来的血族兄弟 , 他们共同祭祀一个

“祖先灵魂都住在里头” 的木鼓。通过祭祀木鼓以

增强 “疆略” 中各血族兄弟的联系 , 强化 “疆略”

这一以血缘为纽带连结起来的社会组织。在汉族的

某些传统节日里 , 宗族的祭祖活动是极其庄重的。

在祭祀过程中以庄严的仪式认可宗族权威 , 强调族

规 、族训 , 对族中的良善进行表彰 , 从而使宗族组

织在节日中得以强化和维护 。许多现代节日也同样

起到了维护社会组织的作用 。比如 , “七·一” 建党

节 、 “八·一” 建军节期间党组织和军队都会举行一

系列的活动予以纪念 , 以多种形式强化组织成员甚

至全社会对组织的认可和维护。简言之 , 节日周而

复始地以其鲜活的内容 、多彩的形式强化了人们对

既有文明的价值观念 、 行为规范 、社会组织的认可

和维护 , 是维系文化系统正常运行的重要手段 。

第三 , 节日是文化传播与传承的媒介和工具。

节日是集物质文化 、精神文化为一体的复合体 , 是

文化的载体 。它是文化横向共时性传播和纵向历时

性传承的媒介和工具。

首先 , 节日是文化在民间横向共时性传播的最

重要的媒介和手段之一 。节日虽然孕育于其文化母

体 , 但在文化的传播过程中 , 节日承载着文化信息

跨越孕育它的本土和文化母体 , 最易为其他文化圈

的民众所接受和认可 , 从而在文化传播过程中充当

了最活跃的媒介。文化传播的事实表明 , 节日一经

被接受 , 文化便可借助节日的传播迅速拓宽其影响

的广度和深度 , 可见 , 节日往往成为文化传播的最
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有力的工具。节日涉及到饮食 、 住房 、 服饰 、 宗

教 、 语言等很多方面 , 其他民族或地域的人可以借

助节日进而对其所依托的文化作全面的理解 。中国

许多传统节日传入朝鲜 、 日本 、越南等国 , 使中华

文化的幅射力借助节日更加增强。这些国家的民众

同中国人一样过着端午节 、 重阳节 、 中秋节等节

日 , 许多节日的民俗活动直接渊源于中国。如端午

节插艾枝和菖莆 、 吃粽子 、 饮菖蒲酒 , 重阳节登

高 、 饮菊花酒 , 除夕夜除恶鬼……这些习俗带去的

不仅是节庆活动的仪式 , 也使风俗背后无形的思想

观念得以在传入的民众中传播 , 借助节日 , 中国的

传统文化与传入国的文化相交融 , 催生了各具本土

特色的新的文化模式 , 最终形成国际汉文化圈。中

国古代 , 佛教本为印度传来的外来文化 , 而随着佛

教节日诸如佛诞节 、 盂兰盆会 、中元节等被中国民

众所接受 , 佛教文化得以进一步传播。现代 , 伴随

着圣诞节 、情人节等西方节日的涌入也使许多中国

人从形式到内容领略了西方的文化 。

其次 , 节日也是文化历时性传承的载体和工

具。在今天的节日中 , 我们会看到许多自古传承下

来的器用 、古俗 。桃梗 、 桃符 、门神 、 爆竹……本

为古代巫术行为的用具 , 端午赛龙舟 、 挂艾枝 , 重

阳登高 、 插茱萸 , 春节放爆竹 、贴门神……这些民

俗活动也无不与古人的原始观念有关。在历史发展

过程中 , 伴随着科学进步 , 文明演进 , 这些器用和

古俗本应随着其存在的原初情境逐渐丧失而退出人

们生活舞台。但节日通过特定的形式使这些器用和

古俗得以保存 , 当然也赋予它们新的内涵 , 使之成

为娱乐的器具和增加节日欢乐氛围的手段。结果是

古时的器用和习俗以一种民众喜闻乐见的形式代代

相传 。从此种意义上说 , 节日是古代 “遗留物” 的

展览馆;另外 , 许多传统的价值观 、道德伦理以及

社会规范亦是赖节日而得以相承。

第四 , 节日是文化对源于自身的压力和束缚的

排泄和解压手段 。从发生学的角度 , 文化发展的迫

力是民俗产生的根源之一 。
[ 3](P216)

节日是民俗的重

要形式 , 其本身即是文化迫力的结果。所谓文化迫

力 , 是指人类为满足物质和精神生活的需要而创造

文化并维系文化的压力。人类在社会群体生活中生

存和繁衍 , 必须有维系群体生活所需要的种种制

度 , 也需要实施这些制度的文化手段 , 还需要更多

的文化条件 , 这就是文化迫力。[ 3] (P215)这种文化迫

力是必需和必要的 。但是人既具有社会性 , 又具有

生物性;换言之 , 人既具有社会文化的一面又具有

生物本能的一面。因此文化迫力本身是对人本能的

压迫与束缚 。它使人的本能在文化的框架中受到压

制 , 在制度 、规范 、礼仪 、 价值体系中被困厄 。文

化系统这种源于自身的压力和束缚必然会造成人的

社会性和自然性的冲突;此时 , 文化系统需要一个

类似科塞提出的 “安全阀” 这样的东西而维持系统

的良性运行 , 节日即承担着这种功能。① 借助于节

日活动 , 文化系统源于自身的压力和束缚就可以得

以缓解;事实上 , 许多节日本来就是应这种需要而

生 。人类学研究表明 , 许多民族都有放荡的狂欢节

日 , 例如古希腊 、 罗马的酒神节中的彻底狂欢 , 在

这种节日里 , 日常生活中的种种禁忌全部被打破

了 , 人们可以抛开种种文化束缚 , 使生物性获得了

必要的张扬 , 缓解了社会对人性的压抑 (尽管这种

压抑在通常情况下是必要的)。直到今日 , 欧洲的

一些国家还有这类狂欢节的遗风 。

中国传统文化是以儒家思想为核心。儒家思想

讲究中庸之道 , 注重社会制度和礼仪 , 给人们的社

会生活设置了种种约束性的习俗 、规范。在这种情

况下 , 中国的民众历经千年的儒家思想的浸染逐渐

形成了内敛的民族性格 , 不善张扬个性 , 甚至发展

到了 “存天理 , 灭人欲” 的地步 , 加之农业文明中

人们生活范围的狭隘性 , 使得文化的迫力越发沉

重 。这种沉重的文化迫力是一种破坏性的力量 , 必

需得以疏导 。“文武之道 , 一张一弛” , 中国的某些

传统节日为渲泄压力提供了一种可能的途径 , 让人

们在终年劳碌 、中规中矩的生活中有了适度的放纵

的自由 。在这类节日中可以看到人们摆脱了往日的

含蓄 , 载歌载舞;节日中的妇女也可以有机会走出

封闭的庭院享受多彩生活。最具代表性的节日是上

巳节。《周礼·媒氏》 记载:“仲春之月 , 令会男女 ,

于是时也 , 奔者不禁” 。
[ 4](P419)

古文献上有许多关于

上巳节男女野合 、 求子的记载。不惟在这一特定的

节日可以看到这种与文化迫力相斥的放纵活动 , 在

其他的节日中也常见类似的疏导文化压力的情况 ,

正如台湾学者王秋桂在 《元霄节补考》 一文中写道
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① 美国社会学家刘易斯·科塞 (Lewis A·Coser)在研究社会冲突时指出 , 社会的敌对情绪 , 如果能通过适当的途径得

以发泄 , 就不会导致社会冲突的爆发 , 就像锅炉里的过量蒸汽借助安全阀设施适时排出而不会导致爆炸一样 , 从而有利于

社会结构的维持。他主张社会应将这种机制制度化 , 称之为安全阀制度 , 并强调安全阀制度对于僵化的社会尤为必要。



“元宵节中的狂欢活动 , 即使从儒家的理性观点 ,

也有其正面的意义:混乱是为了调适整合 , 竞争是

为了和谐 。惟有在 `一弛' 之下 , 新的次序才得以

建立。”
[ 5](P269)

当然 , 某些节日的 “排泄与解压” 功

能是有条件的 , 更不是无度的放纵 , 它只是调节文

化系统整体功能的临时性的手段。

第五 , 节日是对民众施以文化濡化的重要途

径。“文化濡化” 即人类个体适应其文化并学会适

合其身分与角色的行为过程。[ 6] (P230)当婴儿 “呱呱”

坠地之时 , 他 (她)虽已具备了最终在社会自立的

潜力 , 但仍需经过长期的教育 , 经由生物人到社会

人的过程 , 在认识到自己于社会中相应的身分与角

色并自觉行为时才能真正融入文化中而获得个体的

发展 , 这一过程即文化濡化的过程 。家庭 、 学校等

都是文化濡化的重要场所 , 但节日以其独特的形

式 、 丰富的文化内涵在个体的文化濡化中扮演着重

要的角色 , 是使个体实现文化濡化的重要途径。

儿童和青少年在节庆中往往得到较多的关怀 ,

同时也是文化濡化的重要对象 。在传统节日中 , 未

成年人被成年人带到年复一年的节日氛围之中 , 去

接受其连续不断的道德 、 伦理及风俗习惯的熏陶并

努力地按照该文化的一系列行为规范去实践 , 从而

接受文化 , 逐渐成为一个既定文化系统下的社会

人。“传统节庆生活中的祭祖 、 祭灶 、 拜月 , 以及

清明踏青 、登高辞青 、除夕守岁等活动 , 均无一例

外地是少长咸集 , 共同去参与其中 。如此 , 儿童便

身在其中 , 从而在潜移默化中领悟到节庆文化的洗

礼和教育” 。[ 1](P140)同时 , 节日还为少年儿童设计了

许多有趣的游戏和玩具 , 如风筝 、 兔儿爷等等 , 使

他们在游戏耍乐中接受传统文化的价值观和审美旨

趣。不惟儿童如此 , 成年人也同样在节日里受到所

依存的文化进一步的濡化作用;特别是当其置身于

异质的文化环境里 , 该文化的节日对其生存下去所

必需的文化濡化就显得尤为重要 , 这里节日成为成

年人快速适应异文化的最为有效的途径之一 。

此外 , 节日对于个体受文化濡化的程度还起到

了一个标时性的作用。所谓 “天增岁月人增寿” ,

每一个年节的到来即标志着已有濡化过程的终结和

新的阶段的开始 。这里 , 节日作为便于记忆的特殊

时间成为个体文化濡化的里程碑。

三

当前 , 西方文化大量涌入中国社会 , 中国的传

统文化正承受着空前的巨大冲击。就节日而言 , 也

发生了深刻的变化 , 呈现如下的发展趋势:

其一 , 节日的娱乐性更加突出。传统节日本源

于古代的原始宗教信仰 , 是人类娱神的产物。在后

世的发展过程中更是渗入大量的人为宗教因素 。然

而随着社会的发展 、科学的进步 , 节日的娱神性日

益淡化 , 其娱人性日渐增强 。今天 , 节日成为了人

们调剂生活 、丰富生活的手段。许多由娱神而来的

祭祀 、拜神等活动也披上了一层浓厚的娱乐色彩。

就连中华民族最大的祭祀活动 ———清明节祭黄帝

陵 , 也同样表现为充满着喜庆 、 欢乐 、祥和气氛的

大型文化娱乐项目 , 而且与旅游结合到一起 , 向着

产业化的方向发展 。再如 , 放风筝本为古时巫术行

为 , 今日却成为人们重要的体育娱乐活动 。山东潍

坊市的 “国际风筝节” 每年都会吸引大量海内外的

游客前来放风筝 、 观赏风筝 , 使这种古俗更具娱乐

性和艺术性 , 自然也焕发出更强的生命力 。

其二 , 节日的功能渐趋复合性 , 节日由单一功

能向复合功能转变 。传统社会中节日各有其主要的

功能 , 而在现代社会中 , 节日的经济 、社会等功能

日益增强。节日经济已经初见端倪 , 成为拉动国民

经济增长的重要因素 , 其结果是节日的经济功能与

文化功能日趋融合 , 文化得以节日为契机向着产业

化方向发展。节日的社会功能也在突显 , 如妇女

节 、植树节 、劳动节 、 母亲节 、 教师节 、 国庆节等

现代节日不仅仅使人们得以轻松 , 而且突出了人们

对自身社会责任的自觉;同时 , 社会也借助这些节

日来呼唤和培育公众的某项社会公德意识。显然 ,

节日在这里起着动员 、 组织全社会力量的功能 。

其三 , 节日的包容性日趋增强。中国的许多传

统节日形成和传承的历史久远 , 活动的仪式和内容

往往数百年乃至上千年相循不变 。节日系统显现出

十分显明的稳固性 。改革开放以来异域文化汹涌而

至 , 动摇了中国传统节日稳固性的社会基础 , 促使

中国节日的开放性 、包容性增强 , 外国节日的内容

和形式不断为中国节日所吸收。甚至于许多外国节

日直接被人们引进 , 成为时尚人士特别是都市年轻

人的重要节日 , 如圣诞节 、 情人节等等。这些外来

的节日有融入我国现代节日文化体系的明显趋势。

其四 , 节日形式的时代性更加鲜明。节日是伴

随社会的发展而发展的 。节日发展的历史表明 , 虽

然节日的价值内核不变 , 但其具体的形式和内容却

伴随社会的变迁而变迁 。如春节的价值内核仍然是

强调全家团圆 , 祈福迎祥 , 但其当下的内容和形式

却融入了更多的时代气息。最为显著的是 , 除夕之
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夜人们围坐电视机旁观看 “春节联欢晚会” 取代了

旧日的守岁活动;而人们的拜年形式也发生了变

化 , 出现了电话拜年 、 网上拜年 、 贺卡拜年等等 ,

使春节这一传统节日焕发出新的光彩。

面对节日的变化趋势 , 在社会急剧变迁的今

天 , 如何才能顺应时代的需要而更好地发挥节日的

文化功能呢?笔者认为必须坚持以下四原则:

第一 , 文化自觉原则 。这里的文化自觉原则强

调的是一个民族或国家在自身发展过程中能始终以

清醒 、自信 、务实的态度对待自己的民族文化 , 挺

起民族文化的脊梁骨 , 在热爱 、传承 、 宏扬优秀民

族文化的历史进程中全社会自上而下地达成高度的

共识 。历史经验证明 , 凡是忽略了自己民族文化建

设与更新的国家 , 其发展必将遭受挫折 , 甚至有沦

为其他国家附庸的危险;相反 , 植根于自己的传统

文化又能放眼世界其他文化并能以平和心态对待之

的国家 , 发展自然就快速而稳健 , 赢得其他国家的

普遍尊重 。由此可见 , 以民俗形式为主要手段集中

展现自身民族文化的传统节日 , 在现代社会理所当

然地应该受到高度重视 , 而积极 、 健康的传统节日

文化又是培养民众文化自觉意识的重要手段 。

第二 , 寓教于乐原则 。要在节日的娱乐活动中

努力传承 、传播中华民族优秀文化和现代社会的先

进文化 , 建立既有传统特色又有现代意蕴的节日文

化体系。一方面 , 节日要有娱乐性 。唯其具有娱乐

性才能吸引人 , 才能使节日为民众所喜爱 。但另一

方面 , 一味地追求娱乐显然不妥 , 还要于大众喜闻

乐见 、 争相参与的民俗活动中传承 、 传播积极 、健

康的文化 , 从而使节日更好地发挥文化功能。更为

重要的 , 可以利用节日生动的形式 、 丰富的内容来

提高青少年的人文素养 。

第三 , 兼容并包原则。既要在节日中弘扬本国

优秀的传统文化 , 又要兼容并蓄西方优秀文化 , 建

构既有民族特色又有国际性的节日文化体系。在现

代化的过程中 , 国外的文化会大量涌入 , 其中的优

秀文化是全人类的共同财富 , 应该在立足本民族文

化的前提下 , 积极主动地根据现实的需要创造性吸

收国外的先进文化 。在节日中可以通过吸收国外文

化的某些有益形式 、内容以改革传统节日存在的不

合时宜的陋习 , 从而使我国的节日文化更趋现代

性 、更富生命力。

第四 , “扬弃” 原则。对既有节日文化进行勇

敢地扬弃是发挥节日的文化正功能的必由路径 。无

论中国的传统节日还是现代节日都有其消极的民俗

内容 , 可能发挥着负功能 , 影响文化系统的正常运

行和发展。因而文化的实践者们要满怀信心 , 大胆

地对节日文化系统去除糟粕 , 取其精华 , 随时而

化 , 移风易俗;在 “扬弃” 的过程中继往开来 , 创

造一个更合理 、更健康向上的节日文化体系。

参考文献:
[ 1] 赵东玉.中华传统节庆文化研究 [ M] .北京:人民出

版社 , 2002.

[2] [英] 马林诺夫斯基.文化论 [ M] .北京:华夏出版

社 , 2002.

[ 3] 刘守华.文化学通论[ M] .北京:高等教育出版社 , 1992.

[ 4] 吴树平 , 等.十三经 (标点本) [ M] .北京:燕山出

版社 , 1991.

[ 5] 王秋桂.元宵节补考 [ A] .苑利.二十世纪中国民俗

学经典:社会民俗卷 [ C] .北京:社会科学文献出版

社 , 2002.

[ 6] 吴泽霖.人类学词典 [ Z] .上海:上海辞书出版社 ,

1991.

On the Cultural Functions of Festival
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Abstract:Festival is an important and inseparable part of culture and functions for transmitting cultural elements in its own ways.From the per-

spective of folklore , sociology and cultural anthropology , festival is regarded as a folk record and interpretation of cultural elements and the ac-

tual image of the abstract history.Festival is the recognition and maintenance of the established civilization and the medium and tool of cultural

transmission and inheritance , and exerts its influence in a given society.This paper discusses the implementation of the festival' s cultural func-

tions in the transitional period of China.
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