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摘要：德性是个体在把握 自我或处理人 际利益关系过程 中稳定体现 出来的向善品性。作 为人存在的必要精神形 

式。德性由多种积极的道德心理因素组成，以趋向善行为目的，是支撑个体的可贵精神力量。德性在社会生活领域 

具有驱动经济增长、保障政治生效、引导科技造福及促进闲暇有益等功能。在仿识典范中让个体 自觉知善、通过净 

化环境激化人们自愿亲善、养成良好道德习惯以实现 自然向善是培育德性的有效途径。 
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“发展是硬道理”。可以说，正是人们在此意识 

层面上的自觉解放和行为层面上的积极操作，今天 

广大民众生活及社会面貌的改善才会比以往任何时 

候都要全面和可观。然而，我们又不能不遗憾地看 

到，我国民众和社会的发展从某种程度上来说是在 

一 种缺乏足够道德参与的条件下进行的，这种发展 

更多时候是靠政治、科技和经济力量的推动来完成 

的，自觉趋善的德性生活并没有得到人们的普遍重 

视和不断提升。所以，当人们在现实中遭遇坑蒙拐 

骗、不守法规、滥用科技等德性缺损表现且 目睹经 

济、政治、科技力量因此而大打折扣时，才猛然发现 

没有德性支撑的生活是一种代价巨大、生机渐去的 

绝望生活。鉴于此，在有德性的生活中促进个人和 

社会的持续发展就必须得到国人应有的关注。 

德性及其基本特征 

何谓德性?中西方学者对这一问题的回答尽管 

各不相同，但他们所论及的德性大都与人的品质之 

善相联系。在西方，亚里士多德就认为“人的德性是 

那种既能使人成为善人，又能使人圆满地完成其功 

能的品性”口]{。 ；麦金太尔更是反复声明：“德性是 

获得实践的内在利益的必需品质，是有益于整体生 

活的善的品质” 1《 。’等等。一句话，德性是指人的 

一 种实现美德占有的趋善品质。同样，从中国文化 

对“德性”二字的解注中也可看到类似的情形。许慎 

《说文解字注》：“德”通“得”，“内得于己，谓与心所自 

得也．夕 得于人，谓惠泽使人得之也”；“性，人之阳 

光，性善者也，从心，生声”。可见，“德性”意指人们 

为达到利己或益人目的而具备的由善心生发善行的 

品质。只不过，在不同文化的影响下，由于中西学者 

对“善”的不同理解，使得双方“德性”涵义各有侧重： 

一 般地，受家国相分的公民文化的影响，西方伦理学 

者非常强调社会理性与正义，往往将“善”直接从思 

维、信仰中抽象出来，把知识和理念视作善，因而善 

常常表现为人的非理性灵魂去接受理性灵魂的指导 

和约束。“与理性相通、具善之品质”的理之德性就 

构成西方德性观的特点。而受家国一体的血缘文化 

的影响，中国社会对“善”的规定 主要不是看人的价 

值判断、欲望及行为等是否接受了理性的主宰，而主 

要是看它们是否受到了人的同情心等情感的支配与 

制约。“顺情感之性、成善之品质”的情之德性成为 

中国德性观的特色。但理之德性与情之德性在现实 

中都无法独立武装起健全的道德人格、都难以独立 

成为个体和社会发展的巨大精神动力的客观事实存 

在_3](。 ·。 。因此，我们应对 中西德性观加以扬弃， 

建立起适应个体和社会发展需要的德性观。综合来 

讲，这种德性应该是指个体在把握 自我或处理人际 

利益关系过程中稳定体现出来的以理性为基础、以 

积极道德心理为动力 、以 自觉趋 向益 己利他行为为 

存在目的的道德品性。 

从“德性”概念 的界定中我们不难发现德性具有 
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如下几个基本特征 ：第一，从存在上看，德性是人存 

在的必要精神形式。人的存在虽然包括人的自然存 

在和精神存在这两种形式，但人之为人的重要根据 

却在于其精神存在的独特性，即人不象禽兽那样只 

受肉欲的支配，而是能够凭借他的德性来合理安排 

自己的欲望。人正是拥有德性这一精神品质，在把 

握社会人情和理义尺度的同时取得了与自然存在的 

距离，并由此而获得必要的社会发展空间的。第二， 

从内容上看，德性是个体的一种稳定而统一的向善 

精神形态。它包括个体对道德规范的深刻认知、明 

于道德境遇的真相、对善的情感皈依、排难抗惑的意 

志显示等道德心理因素，这些因素共同构成个体道 

德实践的精神载体。一个我们称之为“有德性”的 

人，往往是一个其千状百态为我们折射出了完整德 

性因素的人，而一个我们怒斥为“没德性”或“德性不 

好”的人，则往往是一个德性因素不具备或德性因素 

展现不全面的人。第三，从目的上看，德性以趋向善 

行作为其存在的现实 目的。德性作为一种精神存 

在，其存在的现实目的不在于满足道德个体的内心 

自尝、让行善永远停留在人们的良好愿望之中，而在 

于牵引人们去实现益己利他这一道德生活 目的。抽 

去这一 目的的德性，将流于空洞和虚妄而很难成为 

真实的德性。第四，从性质上看，德性是支撑个体的 

一 种可贵精神力量。这种可贵之处就在于拥有德性 

的个体在复杂的道德生活中，不管出于何种境遇，都 

会趋向于善，即使是 自我独处也无苟且之意。从其 

益己利他的行为中可以清楚地感受到个体的行善既 

不是出于外在的命令，也不是出于一时的冲动，而是 

源于亲善疏恶的德性的习惯制约。特别是在今天这 

个物欲的骚动比以往任何时候都要强烈、金钱的诱 

惑比以往任何时候都要巨大、善恶之冲突及正邪之 

较量比以往任何时候都要激烈的时代，有了德性对 

人的支撑，人们就既不会因为心灵无序而自危 自怜、 

无味无赖，也不会由于感性冲动而成为人类文明的 

灭绝者 。 

二、 德性的功能 

随着社会的发展，经济繁荣、政治热闹、科技兴 

盛和闲暇增多对社会道德进步提出了更高的要求。 

然而 ，社会的道德状况并不令人乐观 ，面对 日益涌 现 

的新的道德问题，人们 日渐倾向于舍弃德性伦理，期 

望以制度伦理去提升社会的道德水平。对此，作者 

未敢苟同。其理由是，物质生活的丰裕、政治昌明的 

出现、科技光辉的普照，以及闲暇财富的占有任何时 

刻都需要叩问德性伦理，仅靠强化制度伦理去推动 

人类的发展是任何社会和国家都无法承受的生活之 

重。而一些人之所以遗忘德性伦理，首先就在于他 

们对德性功能认识的疏忽与不及。可见，为唤醒人 

们向德性回归，实现德性伦理与制度伦理对道德进 

步的共同促进作用，我们有必要阐释清楚德性在干 

预人们经济、政治、科技及闲暇活动的同时所展示出 

的诸多独特功能： 

第一，经济增长的驱动功能。在生产力诸要素 

中，最宝贵、最活跃的要素无疑是由劳动者体智和德 

性所组成的人力资源而非土地、原材料、资金、厂房 

等财物资源。只不过，与劳动者的体智在经济活动 

中通过对财物资源进行利用和改造，从而在财物资 

源的价值转换中“实现生产力”这一功能有所不同的 

是，德性对经济的作用更多时候显示的是“提高生产 

力”、实现经济增长的内在驱动功能：首先，德性是一 

种经济导向资源，是经济增长的指导力量。德性趋 

向益己利他行为的价值指向有助于经济主体于互惠 

互利中自由追求最大限度的个人利益，从而在眼前 

利益与长远利益、私利与公利的利益冲突中作出合 

宜选择以满足自身的合理需要，避免因为损害他人 

和社会的利益而使 自身陷入短期得“利”、长期得害 

的经济困境。其次，德性是一种经济动力资源，是经 

济增长的激励力量。随着物质刺激机制正愈益转化 

为保障机制，以及“吃饱的耗子不想动”现象的普遍 

存在，外在的物质刺激显然难以充分发挥劳动者的 

经济主体性。而人的内在德性因为能够使人正确认 

知经济生活的目的、充满神圣的劳动情感、勇敢面对 

困难的劳动条件 ，故它可以持续激发劳动者的创新 

冲动和排难勇气、增强经济组织的凝聚力、坚定企业 

家的“经”世“济”国抱负，并最终促进和鼓励一般劳 

动者和企业家在充分发掘自身体智之效能的基础上 

朝着超越个人之平庸、高于一己之私利的经济增长 

目标迈进。再者，德性还是一种经济亲和资源，是经 

济增长的优化力量。在现代经济领域，实现经济增 

长的一个有效办法就是优化资源配置，以最少的经 

济成本换取最大的经济收益。但由于生产成本的节 

省幅度已经很小而交易和管理成本的节省幅度仍然 

很大，所以节省交易和管理费用就成了经济增长的 

关键。实践证明，人们在经济交易和管理中如果能 

够显示诚实信用、平等公正等道德品性，自觉远离损 

人利己、坑蒙拐骗等行为，那么他们将会极大地降低 
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或免除诸如了解对象信誉、鉴定产品质量、监督合约 

执行、寻求侵权保护等政策和法律的实施费用，使交 

往双方在德性亲和力的展现中实现优化资源配置， 

促进经济的增长。 

第二，政治生效的保障功能。政治效力是指法 

律在调控社会生活的过程中所产生的应当创制、必 

须敬重的普遍影响力。诚如亚里士多德所理解的那 

样，由于“法治应包含两层涵义：已经成立的法律秩 

序获得普遍的服从，而大家所服从的法律又应该本 

身是制定良好的法律”E43( ，故政治效力的发生既 

要显示法律不可违背的至上性，也要彰显它能够化 

解最广大民众的利益诉求与正义需要之间的矛盾的 

良好性。而无论是法的至上性体现，还是法的良好 

性展示都离不开德性的保障：首先，立法者的德性张 

扬是良法得以创制、政治效力得以催生的前提。法 

律是通过规范的形式来作用于社会生活的，一部法 

律是良是劣，直接影响它在社会生活中能否获得应 

当的政治身份和当然的现实效力。一个有德性的立 

法者在预制法律时正是凭借其严密的理性思考和趋 

善的价值关怀来确保法律的科学性与为民性，所以 

能够直接赋予法律“应 当制定和实施”的“良法”形 

象，并为政治效力的发生准备必要的前提条件。其 

次，德性是维护法律至上性，拓通政治生效要道的内 

在保证。政治生效的关键或要道是法律至上性的维 

护。而法律的至上性仅靠规范的外在约束力来维护 

是不够的，最根本的还是要靠人们内心对法律的敬 

重，即对法律的忠诚信仰和自觉守护。否则，法律时 

刻就有被那些缺乏“慎独”情怀与自律意志的人加以 

践踏或被钻空子的可能。人们内化社会所制定的良 

法、积极皈依良法中所蕴涵的政治理念并把它升华 

为政治信仰、自觉抑制重权利轻义务的心理趋势、坚 

决杜绝以合法的形式来掩盖非法的目的等德性倘若 

得到张扬，那么法律才会在普通民众的笃信守护下、 

在当政者的以身作则及司法人员的言行一致中显示 

它真正的神圣性、权威性和至上性。 

第三，科技造福的引导功能。众所周知，作为知 

识形态的科学技术其本身并不必然包含善的价值， 

它既能被用来为人类造福，也可被用来满足某些人 

的邪恶需要。这就决定了人们根本不可能从科技内 

部寻求善的自我控制，为使科技离恶生福，人们就只 

能谋求一种既存在于科技之外却又能有效作用于科 

技的手段，而人的德性正是这样的手段之一。首先， 

科技工作者“远离蒙昧——以善引真”的德性释放有 

助于科技工具价值的实现方向在善的价值维度上展 

开。这主要体现在有德性的科技工作者因为不仅能 

够分辨出知识的“真与假”、不昧于科技本身不能提 

供价值合理性而只能提供工具合理性的事实，而且 

对自己的科技行为具有强烈的责任感，如将科技成 

果的适用条件公告于众、对有公害的研究加以积极 

干预，所以他们能够以道德理性的自觉来最大限度 

地制约或消除科技工具价值在社会负面作用上的不 

自觉，引导和促进真的价值在善的范围内的实现。 

其次，政府和企业“关注人类一——珍爱 自然”的德性 

彰显有助于科技闪耀其遵循人道、保护生态的光辉。 

在当今国与国、企业与企业之间的竞争实则是以高 

科技为基础的知识经济的竞争的时代，政府和企业 

免不了要扮演优先考虑科技效益的功利角色，但只 

要政府和企业在谋求科技功利时能够不以经济功利 

取代包括人文、生态等价值在内的完整意义上的功 

利，在实现和运用科技时不将科技方法泛化到人生 

领域，不把人的需要、情感、意志等加以过多地机械 

化、逻辑化和程序化，体现其用科技去满足人的合理 

需要、用科技去减轻人的痛苦和哀愁、用科技去丰富 

人的想象和完善人的思维等关注人类的道德品性， 

同时也能自觉地以科技对 自然的适度改造代替对自 

然的过度改造，凸显自身不断开发和运用高新技术 

来改善生态平衡的珍爱 自然的德性，那么政府和企 

业必将超越狭隘功利主义，点燃起科技的人道之光 

和生态之辉 。最后 ，广大公众“反对邪恶—— 响应正 

义”的德性展现有助于科技代价的减少和科技福利 

的增殖。现实中，一些科技工作者、政府及企业在控 

制科技负面功能、引导科技造福社会方面之所以并 

未像人们所期待的那样好，一个重要的原因就是广 

大公众不能从舆论和实际行动上帮助他们远离越 

轨，不能对他们的亲善做法给予应有的理解和响应。 

因此，普通公众身上所折射出的诸如反对科技活动 

无度、制止科技方法泛化、支持科技工作者公开科技 

事实真相、鼓励政府和企业积极防治科技灾难等诸 

多德性，无疑对协助政府和企业减少科技代价、增加 

科技福利具有非常现实的意义。 

第四，闲暇有益的促进功能。毋容置疑，闲暇是 

一 种财富，但前提必须是使闲暇生活成为一种具有 

娱乐身心、补充智识、发展个性等价值的有益生活。 

然而，有益的闲暇生活的创造仅靠社会加强闲暇场 

所的建设、增加人们的经济收入等外在支持是不够 

的，它还需要人们内在德性的有力支持：首先，既反 

对禁欲又摈弃纵欲，坚持节欲的德性体现可以帮助 

人们克服闲暇缺失和闲暇错位，增进身心健康。人 
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不是没欲望的机器，也不是无节制的动物。因此人 

们既需要通过闲暇带来的休息和娱乐来补充身体的 

消耗和缓解心理的紧张，也需要利用闲暇提供的时 

机来充实、提升自己。长时间拼命干活，不愿为闲暇 

买单的工作狂是闲暇缺失的禁欲主义者；不顾后果 

而疯玩暴吃的闲暇狂是闲暇错位的纵欲主义者。禁 

欲主义和纵欲主义的必然结果是造成人在必需 活动 

中是神，在闲暇活动中是兽。但只要人们闲暇时能 

把理性的追求和感性的欲望结合起来，彰显既热爱 

劳动也珍惜闲暇的节欲德性，那么人们就不会因把 

闲暇生活变为劳动的继续或放纵的温床而陷入闲暇 

缺失和闲暇错位的窘境。相反，适度的闲暇活动有 

益于人们健身健心，使人们闲暇过后能够精神焕发 

地投入到新的工作中去。其次，见心尽性的德性坚 

守有利于人们避免闲暇污染和闲暇越轨，促进个人 

的自由发展。闲暇生活具有鲜明的个体性，但个体 

的闲暇生活并非是可以超越社会制约的任性生活。 

作为社会必需生活的一种补充，闲暇个体同他人和 

社会之间依然存在着利益的分配和关照，需要个体 

在展示自己个性时一切以不损害他人和社会的利益 

为前提，需要亮显 自己心无杂念、除却虚伪、自省自 

讼的见心尽性德性。闲暇时吵吵闹闹、乱扔垃圾，这 

是在制造闲暇污染；闲暇时破坏公物、偷鸡摸狗，那 

是在实施闲暇越轨。闲暇污染和闲暇越轨行为都是 

一 种会因为践踏他人与社会的利益而不得不为自己 

套上被他人所提防、被社会所责问的生活。惟有时 

刻以见心尽性德性去看护自己行为的个体其个性才 

能在维护中安然存在，在尊重中自由发展。 

三、 德性的培育 

从上可知，德性在社会生活各领域发挥其应有 

的功能主要是基于个体 自觉内化科学的道德规范、 

自愿对社会生活给予必要的道德关怀、自然使行为 

表现为向善的定势，故德性培育的关键就在于如何 

提高个体的道德认知水平、健全个体的道德情感和 

形成个体的良好道德习惯等等。与此相对应，德性 

的培育就需要社会和个人作出如下几个方面的努 

力 ： 

第一，仿识典范、自觉知善。德性作为人的一种 

以善的追求为内容的精神结构，它首先要求个体必 

须具备一定的知善能力，因为只有“知之深”才可能 

“爱之切”、“守之久”。个体的自觉知善是通过其道 

德认知来表现出来的。所谓道德认知，是指个体在 

道德生活中基于已有道德知识，通过对道德典范的 

辨认，从中获取道德新知的心理过程 ]( ”。道德认 

知以道德典范为认知对象、以个体现有的道德知识 

为辨认典范的尺度的特点表明，个体在道德认知中 

获得真知真善是积累道德知识和理性识别典范本质 

的产物：首先，在效仿道德典范中积累丰富而科学的 

道德知识。不断的道德实践尤其是有利于人民和社 

会进步的道德实践是个体获得丰富而科学的道德知 

识的源泉。其中，对道德典范的效仿就是一种在任 

何时代都可以称之为进步而有效的道德实践。通过 

对道德典范的效仿，个体可以从中积累许多来源于 

道德生活、真切反映社会生活需要的道德知识，如效 

仿雷锋所获得的“助人为乐”与“甘当螺丝钉”的思 

想，效仿奥运冠军所得到的“勇于拼搏、超越自我”知 

识等等。而类似的这些道德知识的积累显然为个体 

加深对道德典范的理解奠定了良好的理论基石。其 

次，在理性思虑中识别道德典范的本质。直接对道 

德典范的效仿固然是个体 占有道德知识的重要途 

径，但对道德典范的效仿不能仅仅是对榜样的外在 

依仿，更多的应是内在的靠近。而这又取决于个体 

能否对典范的本质加以真正的识别。个体识别典范 

本质关键是要把握辨认典范本质的基本原则——主 

体性原则和经济性原则。即只要典范的本质精神能 

够利于个体发挥和延长 自己的主观能动性，以及在 

处理利益关系时能够以较低的契约成本来换取较高 

而长远的收益，那么个体就应该认同此典范的本质 

并加以内化，就有必要对此典范加以效仿。不拿这 

两个原则去辨认典范，个体就容易在把典范的形式 

当内容、现象当本质的感性认知中走向自觉知善的 

反面 。 

第二，净化环境、自愿亲善。与科学的道德认知 

一 样，健全的道德情感也是德性的重要组成部分，德 

性 的培育 因而也涉及道德情感如何健全的问题。道 

德情感是个体基于一定的道德认识，对现实道德关 

系和道德行为的一种爱憎或好恶的态度体验口](舯 。 

健全的道德情感是指个体在道德情境中其身上所流 

露出的那种接近于善且完全发自内心的自愿亲善态 

度。“人是教化和环境的产物”。在个体接受教化且 

具备一定道德认知能力的情况下，由于其内在的自 

愿亲善潜势需要外在良好道德氛围的感召与激发， 

因而净化社会道德环境对健全人的道德情感尤为重 

要。对道德环境的净化可以从以下几点人手：首先 
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是端正党风政风，唤起民众自愿仿效上层先进的热 

情。在这点上，我们一方面要制定出具体保障党员 

干部“一切为民众着想和服务”的党政道德和法律， 

使党政干部的贪赃枉法行为能够得以规正和杜绝。 

另一方面要坚决执行民众考核党员干部的民主评议 

制度，让民众成为党员干部的“监视器”与“反光镜”， 

使党员干部在民众的关注和提醒下能够正身明志、 

彰显风范。而民众一旦能够从党员干部的言行中直 

接感受到待人接物的良好作风，那么民众就会对党 

员干部充满信任，在钦佩上层先进的同时激发 自己 

的正义感和义务感。其次是加强道德舆论监督，形 

成抑恶扬善的巨大威慑力，催生人们积极亲善的道 

德情感。除广大民众外，报纸、电视、网络等大众传 

媒不仅应该大力弘扬现实中的忘我奉献、见义勇为、 

诚实守信等道德行为，而且还应对权钱交易、坑蒙拐 

骗、冷漠无情等道德丑陋行为加以揭露和针砭。有 

了正直的舆论监督存在，道德的行为才可能得到应 

有的尊重并由此而进一步催生人们 自愿亲善的道德 

情感。最后是建立健全道德回报机制，珍惜人们 自 

愿亲善的可贵道德情感 。人 的道德行为尽管是 以尽 

义务为特征，它并不以索取精神嘉奖或物质补偿等 

道德回报为条件，但在一个合理公正的社会里，“履 

行义务就须得以公正客观的回报，行善就应得福，这 

应当成为一条普遍客观的道德法则”_6](””。建立健 

全道德回报机制就是要改变过去在道德控制中只讲 

道德义务而轻视道德权利的做法，尽量将道德义务 

与道德权利统一起来，让老实人终究不吃亏。否则 

英雄流血又流泪的不公正待遇的普遍出现只会浇灭 

英雄自愿亲善的热情，而其他人在 目睹“高尚成为高 

尚者的墓志铭、卑鄙成为卑鄙者的通行证”的道德现 

象后其应有的积极道德情感恐怕也会因此而休眠。 

第三，养成良习、自然向善。如前所述，德性是 

个体在把握自我或处理人际利益关系过程中稳定体 

现而不是一时显露的向善品性，正因如此，德性培育 

的最终 目的就是让个体内心逐步建立起定型化、自 

动化的向善条件反射系统，使其面临道德选择时能 

够熟练、不假思索地依善去行动，形成 自觉趋向善行 

的稳定心理定势一 一良好的道德习惯，并在良好道 

德习惯的养成中使德性成为个体无需作太多的意志 

努力就可得到轻松展现的自然(而非受强制的)品 

性。问题是，怎样让个体养成良好的道德习惯呢? 

结合道德习惯的组成因素来考虑，笔者认为以下一 

些途径值得人们予以关注：首先，重视家庭和学校的 

道德典范教育，从小培养个体的良好道德认知习惯。 

良好的道德认知习惯是指个体在进行道德认知时主 

动以道德典范为认知对象，自觉地以科学的道德认 

知尺度来把握道德典范本质的心理定势。“慎始则 

善终”。良好道德认知习惯的培养应从小开始。如 

果个体年少时既能在家庭里看到父母以身作则、为 

人表率的示范作用，得到典范父母慈而不溺、严而不 

苛的牵扶，也可从学校透彻、入理的典范教育中掌握 

辨认道德典范的科学方法 ，那么个体从小到大就会 

在仰望、模仿、靠近道德典范中逐渐产生良好的道德 

认知习惯。否则，个体就极容易在对有失风范父母 

的效仿及学校的错误引导下形成依歪葫芦画瓢、人 

云亦云、囫囵吞枣的不良道德认知习惯，不能为德性 

的形成提供趋向于善的正确选择。其次，有意识地 

设置感恩情境，培育个体的良好道德情感习惯。良 

好的道德情感习惯是指个体在道德生活中容易产生 

自身追求同他人及社会需要相一致的情感共鸣，并 

在积极而强烈的道德情感的支配下显示出经常性的 

明礼欲施、见义欲为的道德关怀状态。要养成 良好 

的道德情感习惯重要的是须培育个体对他人、社会 

和自然给予自己带来的恩惠和方便产生认可并意欲 

回馈的感恩之情。有了感恩之情，个体就会常担感 

恩之责，显现其处处尊重自然、温暖别人、回报社会 

之德性。感恩情感的培养是一个 自觉行动的过程， 

必须有意识地设置一些情境。感恩情境的设置有社 

会设置和自我设置两种。社会设置就是一定的社会 

组织有意识地组织个体进行感恩之情的培养，如组 

织个体学习中外名人有关感恩的嘉言懿行、搜寻有 

关感恩的成语典故、歌曲、影视以增强其感恩认识； 

有意为个体设计某种生活困境，然后通过为其化解 

燃眉之急或消除其切身之痛使个体获得难忘的感恩 

体验等等。自我设置主要是指个体主动为自己创设 

进行感恩表达的机会和条件以提高 自身的感恩敏感 

性。如主动同父母、老师、单位进行角色换位实践， 

从中感知父母、老师、单位对 自己的恩情；亲 自动手 

做一些感恩卡片或学会唱一些感恩的歌曲，在特定 

的时间献给特定的人等等。最后，身体力行、持之以 

恒，培养个体的良好道德行为习惯。良好的道德行 

为习惯是个体的一种 自动化、稳定化的行为状态。 
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该状态形成的首要步骤是要求个体凡善须身体力 

行，在道德生活中展示其善言善行的风貌。因为只 

有做正义的事，才能成为公正的人；只有进行节制， 

才能不贪不污而变得廉洁；只有亲 自扫一己之屋才 

能亮显清扫天下的气节。另外，为了体现行善的稳 

定性，个体还须在面临困难与诱惑时持之以恒地将 

行善进行到底。虽然“从善如登”的古语为我们揭示 

出行善就像登山般艰难，但只要个体不放松 自己，坚 

持同自身的原始欲望保持必要的距离，在从不破例 

弃善中勇敢登上善良之巅，那么经过了从善的不断 

尝试与反复历练后，个体就不难于良好道德习惯的 

养成中成就自己的德性。 
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On Virtue 

KUANG Cu—lian 

(Social Science Department of Hunan Institute of Science and Technology，Hunan Yueyang ，414000) 

Abstract：Virtue is a person’S moral character toward goodness．As a spirital existence people need，virtue 

consists of some positive factors of moral psychology，aims to access to goodness and supports people to 

live wel1．Virtue has the function of impulsing the economic increasing，undertaking the political valitidy， 

guiding the science and technology to benefit mankind and making the leisure time belificial to people．The 

effective ways to foster people’S virtue are recognizing goodness on its own by imitating the moral exam— 

pies，stimulating people to receive goodness willingly by making the society righteous and tending to good— 

ness naturally by cultivating people’S moral habits． 
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[编辑：颜关明] 


