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[摘 要] 在当今这个高扬知识就是力量的时代，我们绝不能忽视德性的价值。德性作为精神性的 

内在品质，具有思想的功能，是一个人的灵性生命成长的“活泉”，也是生命力的“启动器”和白拽规范的 

自动器 。德性作为一种价值原则，具有终极性，是提升生活原贝 和生活价值目标的内动力。德性作为 
一 切人类价值的基础，具有很强的实践性和导向性，对于引导知识的合理应用、法律的公正实施和社会文 

明的健康发展，都是一笔巨大的无形资产。从德性特征的分析中，可引出德性的内在价值和外在意义。 
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On the Signitleance and Value ofVirtue 

ChenGen fa 

(脚  ofPU2osophy，Fudan n 嘶 ，Shangf~ 2OO433) 

Abstract：In modern times when“kno wledge is power”，we call not neglect the value ofvirtue
． As the quality 

of spirituality，virtue hasthefurltctionof thought．1tis not onlythe active solll~e oftheindividual sph'itual life． 

but alsothe paccnlakerof vitality andthe automatic pilot of self-regulation．As a value principle，virtueisthe 

fmal andthemotiveforce of elevatingthe p~inciple and valueof lire．Asthe basis of all human values．virtue 

ispeweffulin practice and gI1idance．Therefore，itis aⅡimlnen．seinvisible propertyfor guiding the prope r ap— 

plication of knowledge and laws and the sound developlxwmt of civilization．1hr0Il the analysis of the features 

0f virtue，this paper is to explain the internal value and external sense of virtue． 
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什么才是幸福美满的人生?这一追问原本是古老 

的，也是中国式的。然而．对于大多数的现代人来说， 

他们的答案却可能完全是现代式的。这一追问要告诉 

人们的是，道德实质上就是追寻美满人生的一连串不 

问断的活动，而当我们如此这般地界定道德时，此时的 

道德也就是德性，它与现代道德的最大差别也许就在 

于，现代道德只涉及人与人之间利害冲突的场合以及 

对规则的信守，而传统的德性却要人知晓什么样的人 

生才是一个幸福美满的人生。 

一

、 德 性 的特 点 

探究德性的特点，首先需要追问德性是什么。在 

古代，德性常常作为道德的同义词来使用，这一点中外 

皆然。中国传统道德正是建立在德性的基础上，并把 

道德直接理解为人的德性 比如一部《论语》，我们很 

难发现有关道德目的的明确定义，孔子主要是教人在 

具体的境况中如何做出道德的行为，而不是从理论上 

教学生究竟什么才是道德的清晰的定义 现代新儒家 

持有同样观点，把德性视为品质或道德品质。在新儒 

家的论著中，直接把蒋性界定为道德品质，比如张君励 

等常常把德性和道德作为同类概念来使用。在西方伦 

理思想中，最初报长一个时期 ，伦理视野思考都集中在 

人的德性特征上，亚里士多德直接把伦理学定义为是 

“研究德性的科学”，并把德性定义为人的品质。他在 

尼各马柯伦理学中写道：“那些被称赞的或可贵的品质 

就是德性。”美国当代著名伦理学家弗兰克纳认为德性 
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伦理不以义务判断或原则作为道德基础，而是以道德 

品质判断当作基础。他在《善的求索》一书中写道．德 

性是一个人所具有的或力求具有的心是的气质、习惯、 

品质或品性。麦金太尔把德性直接理解为人 的品质。 

他在《德性之后》一书中，把德性既看作是获得实践的 

内在利益所必需的品质，又看作是善于整体生活的善 

的品质。德性作为精神性的内在品质，它具有独特的 

价值特征。 

叔本华曾说过：“具有真正道德价值的行为还有另 

一 个特点 ，它完全是内在的，因此不太明显o'[1m 德 

性的价值的着眼点只是一种个人品性的培养，或一个 

人的精神的提升活动：现代人所谈论的道德往往是， 

要求人共同地遵行一些现行的准则，而这些准则却或 

多或少地与个人和他人的实在利益挂上了钩，从这个 

意义上看．现代的道德规则常常是客观的，带有外在强 

制性的特征，而德性所讲求的却是个人对幸福人生的 

自觉的体验，所以用我们中国古老的哲学术语来说，德 

性的道德也就是“为己之学”，即成就人之所以为人的 

一 种学问。 

德性的另一种特点或许我们可以把它表述为终极 

性 一个人的生命总是表现为实现某种目标，这种目 

标也就构成了人生的终极价值 亚里士多德把个人的 

最终目标看作是对幸福的求取。“幸福”一词当然是一 

个盒子．里面可以装盛各种不同的内容，而这些内容却 

需要理性 的人在自己的生 活实践 中不断地加以选择 

的。一个人之所以幸福，其实质内容必然离不开德性 

之内容本身。所以，德性也就是那些能使我们获得幸 

福的内在品质。 

假如以上所说成立，我们也就很 自然地可以看到， 

德性所表现的另一个特征便是德福一致。对于德与福 

的关系问题，现代的道德学家几乎难以解答，因为他们 

着眼于经验的现实，而这些现实所提供的非但不是一 

致，还常常相反。如果以传统的德性理论的立场来看， 

德与福的一致甚至根本不需要同体异用 的诡谲的言 

说，而可以直接依于德性的内在特征加以圆浦而妥贴 

地解决，因为福本身原不在于对外在物的占有．而必依 

于德性本身来作独立的界定。因而道德也就从根本上 

排除了现代性的那种工具性的特征，换言之，依德性理 

论，一个没有德性的人根本就无法获得幸福。与此同 

时．一个幸福的人就不可能没有德性。 

德性之价值常常为现代道德哲学所不备，我们说 

德性是一个人追求自己品质的一连串活动，而这种活 

动显然不是对外在规则性知识的一种把握、一种认识， 

这样一种认识与成就德性没有任何的关系 我们常常 

说一个医生可以将《千金要方》背得滚瓜烂熟，但是面 

对个具体的病人这些生记硬背出来的“要方”却并没有 

用处，所以我们说一个好的医生并不在于他“病方”记 

得多熟，而在于他能对具体的病人作出准确的诊断，与 

此同理，对于一种道德，并不是说人们对道德规则的记 

诵得多，其价值才能体现，而是说，一个人能根据不同 

的境况，不同的时空作出合宜的选择和践行，中国古人 

常常说做事要合乎中道，要避免过犹不及，正是由于德 

性之知所体现的本质特性。亚里士多德说 ．选择性是 

“德性所固有的最大特点，它比行为更能判断一个人的 

品格”【卜 事实就是这样．任何一种道德决择和道德 

实践都是在具体的场合中完成的，而德性道德的根本 

意义就在于指导人们亲自经历事件本身．并依据事件 

之不同而作出不同的选择。由此我们也就不难看到德 

性的一个最大特点即是德性之知不是纯知、理知，而是 

亲知，体知。德性的体认 ，通常是通过 良知对是非善恶 

的分辨、选择来实现的 

当然．除此之外，德性还常常表现为在逆境中为人 

生把航 。所以德性的特点常常在人生抗争中展现其风 

采。德性的潜在力是在生活的矛盾中、在对立面的抗 

争中得到最充分的展现。在生活中遇到困境 、危险、诱 

惑和磨难时，不仅不为之所征服，反而使德性力量有了 

真正用武之地。因为心灵的振奋通常只有在危险和劳 

苦之中才能显示出来。事实上，没有困难，也就没有努 

力奋斗的需要；没有诱惑，也就没有 自我控制的训练， 

而且也就没有德性。从这个意义上，困苦和不幸往往 

是德性力量的源泉。一个人通过承受各种矛盾和苦难 

而获得的德性是一种特殊的财富，由于它来之不易，就 

不会轻易丧失 ，而且使德性具有更深刻的底蕴，内蕴着 

更大的力量。德性的品格表现为爱一切美好的东西， 

憎恨一切恶的东西。这种爱惜分明的品格所表现出无 

私无畏的浩然之气，成为与邪恶势力相对抗的力量。 

二、德性的内在价值 

穆勒讲性质影响价值，主要是对内在价值而言。 

也就是说，事物的内在性质影响着事物的内在价值 

这一观点正确。德性是好的，因而它具有 内在价值。 

据《牛津英语词典》关于“好的”一词是这样解释：“最常 

用的称赞的形容词，指高度的、或者至少令人满意的特 

有品质的存在，这些品质或者是本身值得称赞的，或者 

是对某种 目的有用的。”对此，古罗马伟大的演说家西 

塞罗认为，道德上的善之所以值得追求完全或主要是 

因为其本身的价值。德性本身的价值是因德性的性质 

所决定的。对于“德”，汉代许慎有这样的解释：“德，得 

也，从直从心，外得于人，内得于己。”“内得于己 是以 

善念存诸于心中，使身心互得其益。而对这种“内在意 

义”的认识，在詹姆士看来这是极为重要的，“而一旦获 

得这种顿悟，在他个人历史上就是破天荒的 ”有人把 

这种认识称之为“道德的顿悟”。 

德性作为人格主体自身的价值，决定了德性是生 

命价值之源。这是德性内在价值的根本所在。我们可 

以从以下几个方面进行说明。 

德性使人成其为人。德性是一个人的真正的徽 

标，也是人之所 异于禽兽的关键所在。正如帕斯卡 
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尔所声称的 真正的人性是一种品行和习性。”因此，我 

们完全有理由说，至少从道德的角度上看，没有德性就 

没有真正的人性，没有德性的根基人性就会沦为兽性， 

古人云：“富润屋，德润身”，如果说，无身之屋犹如坟 

墓，那幺．无德之人即形同干尸。事实上，没有德性的 

性欲就是纯粹动物的本能，正困德性的渗人，使其性欲 

转化为爱情 ，本能转化为理性．人性才会提升，也才成 

其为真正意义上的人：因此，我们常常把德性称为安 

身立命之本 ；在中国传统哲学中，把德性视为 成己成 

物 的根本标志。所谓“成己”．就是完成 la己的人格， 

实现人的“真己 的存在。所谓“真己”也就是脱离兽性 

的la我．成为“真我”，即是人的本质的存在，同时卫是 

人的最真实的价值。人们在追寻生命意义时．总是与 

德性相伴。方东美认为，中国人酷爱生命，所以中国人 

极端尊重生命的价值，对于生命，总是力求其流衍创 

造，以止于至善，中国人深知．如果生命离开德性的润 

泽，宇宙即蹈于虚空和诞妄．而空虚和诞妄就是一个人 

缺乏德性润泽的表现。 

静性是人类精神的灵魂．有了它才有发光的精神， 

这种精神不仅使人类享受高尚化，而且成为人的生命 

力的“启动器”。英国道德学家塞缪尔-斯达尔斯说： 

品格是世界上最强大的动力之一。”在我们看来 ，德性 

是行为主体产生能动性的核心因素，是人的一切道德 

活动的内在机制，表现在对自身精神力量的开发和挖 

掘。德性之所 在人的精神素养 中占有核心的地位， 

是因为巷性还具有思想层面的功能。莎士比亚把人称 

之为“瞻前顾后的动物”也是从这个意义上说的。所以 

巷性不仅是 自我创新、不断为la己开辟新的道路的力 

量，也是一种自我规范．自我控制、自我调节的力量。 

德性提升人生的价值目标 亚里士多德曾说过： 

“德性确定 正确的 目标 ，明智则提 出达到 目标 的手 

段。 卜 J亚氏这一论断十分精 当。生活已经表明， 

德性有助于确立人生正确价值 目标 ．提升生活中的品 

格。人到了青年时期，思考着希望la己成为什么人，成 

为怎样的人，思考怎样的生活是最好的生活，也是最有 

价值的生活。在这里，德性的价值判断起着重要作用 

我们所追寻的好生活不仅不能与德性相违背，恰恰需 

要探寻的是具有什么样的德性才会使我们获得好生 

活，才会确立生活的正确的原则 ，也才会提升拽们人生 

的价值目标 ，从而也就提升 了生命的价值。因为生命 

的价值是与追求的价值目标相联系的。 

静匪确立人生的终极价值。在古代，德性是对生 

活整体善的追求，而善的东西常常被人们视为人类应 

该追求的目的，凡是被视为善的原则的东西，往往被视 

为终极价值。孔子视“仁 为终极价值 目的。孟子说 

“富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈 (《孟子滕文公 

下》)，这个不能动摇的原则也正是为了达到仁的目的。 

当生命与道德发生冲突时，甚至可以杀身成仁。在亚 

里士多德那里，德性概念从属于“善”的概念。德性是 
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善的、好的、有价值的。按照亚里士多德的看法，德性 

的践行本身是好生活的r一个重要部分。但这个善在亚 

里士多德看来必须具备眦下两点：第一，它必须是终极 

的．即选择它完全是为其自身，而不是达到任何其它东 

西的手段 第二，它必须是自足的，即凭其自身使生话 

值得加以选择。这两点实际上都是以幸福作为终极价 

值目的，在他看来，追求善为目的生活也就是追求幸 

福，而“幸福生活可以说是合乎德性的生活”。德性 在 

这里常常作为 目的出现，因为它是人的内在需求。因 

此，在亚氏看来．德性对人生终扳 目的的确立起着关键 

作用。事实上，德性的价值不仅能确立正确的人生终 

极 目的，而且有助于选择达到实现这一 日的的正当的 

手段。 

三、德性的外在价值 

德性的实现，根本 上．不是孤立的个人活动．而必 

及于家国天下 中国古代道德尤重于这一点 由此看 

来，德性实践或提倡巷性伦理是对社会有益：《中庸》 

上说，君子之掌，成己成物即是合内外之道。施之于社 

会，得益于社会；施之于他人，得益于他人。孔子所说 

的“修己 敬．修己以安人，修己以安百蛙=“从价值角 

度来看，德性具有实践的品格 ．德性的履行是一种实 

践．是产生巨大外在价值的根据。但需要注意的是，这 

里所谓外在价值，绝不是现代人所理解的工具性价值， 

德性的目的就是德性本身，而决没有外在地挂搭在德 

性之外的别的什幺东西。所以从这个意义上说．德性 

之外在价值其实只是一种方便说法 根本上人们践行 

德性之所有益于他人和社会．实在应当把它看作是德 

性行为的 副产品”。 

德性的价值虽然限定在为己的个人之维上．但是 

但它却是组成一个和谐社会所须臾不可缺少的。很难 

设想 ，如果一个社会应允任何一个人做他认为有价值 

的东西，但是德性之价值本身也就告诉了人们那些是 

当做，那些是不当做的。从这个意义上，德性虽然落于 

个人但它又蕴涵了构成一个社会所必当有的基本规 

则。比如我们在现实生活中所天天碰到义与利之间的 

关系，义是德性的内在规定，我们可咀把它权看成是规 

则，但义利之抉择，却又是德性在具体的实践中完成 

的，它是规则的亲知体知的实现。所以是具体的而非 

抽象的，是个人 品格在实事实理 中的经验 人经由此 

实事实理，而使兑利原则生命化为德性的光辉 

德性是“一切人类价值的基础 (爱因斯坦语)不 

仅提升了德性在其它价值领域中的地位，使德性价值 

成为最基本的价值，而且可延伸到其它价值领域 ，派生 

出其它价值。孟斯德-贝格在《价值哲学》一书中指出， 

人类道德的努力可以产生三种价值：属于自然者为“实 

业 ，属于人事者为“法律 ，属于内心者为“道德”。其 

实不止于这些。明朝哲学家李贽在《初谭集》的序言中 

写道：“有德行而后有言语，非德行则言语不成矣；有德 



行而后有政事 、文学 ，非德行则政事、文学亦不成矣 ” 

根本上 ，我们说人类并不因有了知识才有德性，而是困 

有了德性的智慧才使得知识的运用能造福于人类。意 

大利诗人但丁说过，“道德常常能填补智慧的缺陷．而 

智慧却永远填补不了道德的缺陷。 但丁这里所说的 

“智慧”也就是我们平常所说的知识，知识、科学如果没 

有德性的智慧，没有终极价值的存在．将是盲 目的．难 

以成为人类服务的真正力量，甚至潜伏着极大的危险。 

一 个没有德性润泽的天才，虽然是天才，并可能产生影 

响，但是他却可能会产生坏的影响。生活已经并将继 

续表明这样一个道理：知识只有在德性的导引下．才能 

成为对人类有益的力量；知识是只有服务于至善的 目 

标，才能促进人类社会臻于圆满的境界。也正如此，爱 

因斯坦曾经在给朋友的一封信中写道：“我们这一时代 

的一大特征就是科学研究硕果累累，科研成果在技术 

应用中也取得了巨大成功。大家都如此感到欢欣鼓 

舞。但我们切勿忘记，仅凭知识和技巧并不能给人类 

的生话带来幸福和尊严。人类完全有理由把高尚的道 

德标 准 和价 值观 首 先 置于 客观 真理 的 发现 者之 
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德性具有社会价值。德性的价值难 以划上边界， 

它不专属于某个具体 的生活领域．而渗透于人类的一 

切活动领域。个人生活、家庭生活、团体生活、国家社 

会生活、政治生活、经济生活、文化生活等都有德性的 

渗人。唯有生活的广阀的边界才是德性价值的边界。 

社会性成了德性的重要特征。随着市场经济的发展， 

德性的社会性的特征也就越来越显明，公德性的边界 

日益在扩大，德性的社会价值领域在延伸，德性社会价 

值的重点也日趋明朗，而最主要体现在社会角色的责 

任、社会文明的发展和社会秩序的稳定等诸多方面 

德性的社会价值，最现实、最普遍地体现在人们的 

责任感上。在叔本华看来 ，道德起源于对责任的认识。 

道德的责任是没有假期的，它无时不有；也没有边缘， 

无处不在。责任永远和社会角色联系在一起。个人扮 

演的角色越多，所承担的责任也就愈多。在荷马史诗 

里 。一种德性是一种品质．它的表现形式是某人能够完 

满履行其社会角色所要求的一切。德性的魅力在于履 

行职责中的崇高责任心。人的尊严由德性所系．而德 

性的尊严首先出于责任的崇高。在康德看来，德性则 

是在责任的恪守中人的意志的道德力量。所 德性的 

力量也就是把责任的“应该 转变成“现实的力量”，在 

自己的社会角色中，履行自己的责任，去尽自己的职 

守 履行社会角色的责任 ．最主要忠于自己职业。一 

个人对社会创造的价值不仅仅用量来衡量，而且还取 

决于他的工作质量，而这工作质量所产生的社会价值， 

始终与一个人的责任心相伴。 

我们把德性视为文明的内在尺度。历史的事实表 

明，凡是只强大的拥有物质力量，而无深厚的伦理丈化 

素质，一个文明圈的稳定生长便没有最可靠的基础= 

事实上，没有德性的支撑，我们的精神世界就会 自己摧 

毁自己，也正是通过德性的力量，我们才摆脱了邪恶势 

力造成的对文明的一次叉一次的浩劫=德性作为文明 

的基石，就社会整体而言体现在风俗之中．通过风俗而 

发生潜移默化作用。良好的风俗如春风化雨，滋润人 

心．陶畴良才，造就社会和谐与秩序 西方所说的“伦 

理”最早就包涵“风俗”的意思 今天，我们常用社会风 

气的好坏来衡量民众的德性水准的高下．都从一个侧 

面反映出德性在维系人心，保持国脉方面的作用：在 

风俗中，德性始终是一种津果，它通过道德人格造成一 

种时势，凝聚人心，通过感召而使某种高尚行为获得众 

人的响应．从而改变社会成员的共同意识和普遍心态 

德性表征着生活世界的条理与秩序，叉保证了社 

会的祥和与温馨。德性与法治都是现代社会的稳定 

剂。法治是用强制手段来维系社会秩序．德性是通过 

自律来维持社会秩序。麦金太尔在《德性之后》一书中 

写道：“德 性 就 是 去 做 公 认 的 秩 序 要 求 做 的 事 

情 卜 酬德性能使我们在社会共同体中敬他人，讲廉 

耻，秉礼让．守秩序，使人 的内心有序，外在行为有规 

范，团体有凝聚力，民族有内聚力 要是没有德性的无 

声命令，人只能在争斗的无序状态中生活。法律固然 

能起到安定社会秩序的作用，但这就要求法律本身必 

须公正，而且法律执法者在执法时必须公正 因此，法 

治本身不能离开德治，德性是法治的内在灵魂，法治是 

以公正德性为基础。有了建立在德性基础上的法治， 

才会出现一个有序而稳定的社会，这是德性社会价值 

的根基 。 

站在现代社会的角度上看．追求德性 的意义和价 

值已日益变得重要。现代人随着他的横向性的知识的 

不断扩大．他对他们要选成的目的和手段 已愈来愈清 

楚了。工具性思维的发达导致了现代社会的现代人将 
一 切都外在化、对象化 ．并对这些外在化对象化的存在 

物加以攫取。这一病态的现象．在唯利是图价值观念 

支配下，使世俗取代了理想，功利取代了德性。而这正 

是今 日我们重提德性之意义的目的和用心。 
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