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龚 群 邢雁欣 

[摘要]麦金太尔的德性观包括德性实践观和德性论，以及麦金太尔对行为者的统一性的 

看法。在麦金太尔看来，德性与实践内在相关，有了德性，则可获得实践的内在利益，没有 

德性，则不可能，或只能揽取实践的外在利益。并且，一定类型的实践都需要相应的德性来 

维持。同时，作为个人的德性在于个人的可叙述的自我统一性，以及 自我处于一种叙述背景 

关联之中。 
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阿拉 斯戴 尔 ·麦 金太 尔是 我 国学 者最 熟悉 的德 

性伦理学家。麦金太尔在 20世纪 80年代 由于 《德 

性之后》 (After Virtue，又可译为 “追寻德性”，此 

语 为双 关 语 ，作 者 用 意 也 在 于此 ) 的 出版 而 声 誉 

鹊 起 。麦金太 尔 引起 世人 的重 视 ，主要在 于他 对 当 

代 世界 中人类 道德 处境 的判断 以及对 于 近代 以来所 

有拒绝 亚里 士多 德传统 的德性 伦理 而进 行伦理 理 论 

建构的诊断和批评。因而，他被人们称为重 要的 

“反理 论 ” 的德性 伦理 学 家 。尽 管 麦 金 太 尔 以对 现 

代道德理论的批评而显得相当重要 ，同时 ，他对德 

性伦 理 的当代建构 也值 得我们 重视 。 

一

、 实践与德性 

麦金太 尔 可 以看 作是 当代最 为重要 的西方伦 理 

学史 学家 。他对 伦理 学 的理 论论 述是 以史 见长 。他 

从历 史 的视野 以及翔 实 的思想史 资料 来说 明他对 西 

方历 史 与当代 所发生 的伦 理思 想 的变 迁 的看法 ，并 

依据 历史 变化 发 出对 当代 社会 以及现 代伦 理理 论 的 

诊 断和批 判 。然而 ，他在 对现 代规 范伦理 理论 进行 

批判的同时 ，并非是没有 自己的理论观点和理论倾 

向。这种理论观点和理论倾 向"dz就是德性伦理的理 

论 观点 和理论 倾 向 。麦 金太 尔在对 伦理 学史 的理论 

追寻之中，几乎是全面性的认可以亚里士多德为代 

表 的德 性伦 理学 。指 出从古 希腊 到整 个 中世 纪 ，有 

着一个 悠久 的德 性伦 理传统 ，并 且 ，这个西 方 的伦 

理传统 ，就是一个德性伦理 的传统。这个传统 自从 

亚里 士多 德 以来 ，也就是 以亚里士 多德 的德性伦 理 

学为中心的。然而 ，进入近代社会以来 ，即 自从文 

艺 复兴 以来 ，由于 西方社 会 的深刻 变化 ，逐渐 背离 

了这一传统 ，进入到以近代的义务论 和功利主义为 

主导的近现代伦理学。麦金太尔认为 ，近现代伦理 

思 想 和伦理 学理论 对 于传统 的 以亚里 士多德 的德性 

伦 理学 为代 表 的德性 伦 理 传 统 的 拒弃 是 不 成 功 的 ， 

并 因而 导致 了 近 现 代 伦理 思 想 和 伦 理 理 论 陷 入 困 

境 ，即进入 “德性 之后 ” 的 “黑 暗 时期 ”。尽 管麦 

金太尔对当代西方伦理理论 以及社会伦理的诊断过 

于忧 虑 ，但 是 ，他所 提 出的 回到 以亚 里士 多德 为代 

表 的德性伦 理 的 号 召却 引 起 了强 大 的反 响 。 因此 ， 

虽然 1958年 安 斯 库姆 就 以德 性 伦 理学 对 现代 道 德 

哲学进行 了尖锐批判 ，但现代英美伦理学界以及整 
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个西 方伦理学 界对 德性 伦 理 学 的高 度重 视 和 回归 ， 

是 20世纪 80年代 以来的重要 事变 。 

从麦金 太尔 自己的近代 以来 的伦理理论 的批 判 

以及对亚里 士多德 的德性伦 理 的推 崇 ，可 以看 出他 

对德性伦理 学 的高度重视 。在 当代 重要 的德性 伦理 

学家之 中 ，可分 为两类学 者 ，一是 以批 判近现 代 以 

来 的伦 理理论 见长 ，二 是 以德 性伦理 的理论建 构而 

见长 。麦金太 尔属于第 一类学 者 。但这 样划分 并不 

意味着 他没有 自己的德 性理论 。麦金 太尔有 自己的 

德性思 想和观 点 。麦金 太尔 的德性观包 括着这 样一 

些重要 的方 面 ：他 的德性实 践观 和德性论 ，以及 他 

对行 为者 的统 一性 的看法 。这三个 方面构 成 了他 自 

己基本 的德性 理论 。 

在麦金 太尔看来 ，对 德性理解 的首要 前提在 于 

对实践 的理 解 。换 言之 ，使 德性 得 以表 现 的具体 种 

类 的实践 或依据 这种实践 ，德性 就可获 得其基本 的 

定义 。因此 ，要 把握德性 概念 ，首先在 于对人类 实 

践 的理 解 。那 么 ，什 么 是 “实 践 ”? 麦 金 太 尔 说 ： 

“我要赋 予 ‘实践 ’ 的意思是 ：通 过任 何一 种连 贯 

的、复 杂 的 、有 着社 会 稳 定 性 的人 类 协 作 活 动 方 

式 ，在力图达到那些卓越的标准——这些标准既适 

合 于某 种特定 的活动 方式 ，也对这种 活动 方式具有 

部分决 定性—— 的过 程 中 ，这种活 动方式 的 内在 利 

益 就可获得 ，其结果 是 ：与这种 活动和追求 不可 分 

离 的 ，为实现 卓越 的人 的力 量 ，以及人 的 目的和 利 

益的观念都 系统地扩 展 了。”⋯ “内在利益 ” (inter． 

nal goods) 的概 念是理 解麦金 太尔 的德 性论 的一 个 

关键因素 。在麦金太 尔看来 ，人们 的实践 活动 中所 

获得 的 利 益 有 内 在 利 益 与 外 在 利 益 (external 

goods)。所谓 外 在 利 益 ，就 是 在 一 定 的 社 会 条 件 

下 ，人们 通 过 任何 一 种 形 式 的 实 践 (并 非 某 种 特 

定 的实 践 ) 可获 得 的权 势 ，地 位 或 金 钱 。外 在 利 

益 的所获 总是某 种个人 的财物或 占有物 ，如金 钱或 

地位等 。它 的特 征是 ，某 人 的所 得越多 ，就 意味着 

其他人 的所得更 少 。外在 利益在 本质上 是竞争 的对 

象 ，在竞 争 中 ，既有胜 利者 ，也 有失败 者 。所 谓 内 

在利益 ，是某种 实践本 身 内在所 具有 的 ，除了这种 

实践活 动 ，任何 其他类 型 的活动不可 能获得 ，因 而 

这种利 益或善 的获得依 据参加那 种特定 的实 践所取 

得 的经 验才可识 别 和判断 ，缺乏相关 经验 的人是无 

法判 断 的。也 就是说 ，每一 种实践 活动都 有它 的 内 

在 利益 ，麦 金太尔认 为 ，这种 内在 利益是 在追求 这 

种实践活动本身的卓越的过程中获得的。在麦金太 

尔看来 ，在他 所 理 解 的任 何 一 种 实 践 活 动 的意 义 

上 ，都具 有这样 一种 内在 利益 ，这 种 内在 利益 只有 

从事这一 活动 的人本身 ，在他们 的 自身 体验 中呈现 
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出来 。任何一种 技艺 、一种 生产或试 验 ，都具有这 

样 一种 内在 的利 益是 实践者 本身可 获得 的。如一个 

长笛演 奏 者 的 内在 利 益 就在 于把 长 笛 吹好 ，或 者 

说 ，他 在通过 吹奏好 自己的长笛 的过程 中 ，体会 到 

的那种 快乐或 成功感 ，是他 的内在利益 ，任何一 个 

农 民通 过把 自己的稻 田种好 ，丰 收 的喜悦 使他体 会 

到 的成功就是 他所 获得 的 内在利 益 。这 种成功 是通 

过 他的体验 和经验 获得 的 。麦金 太尔所举 的中世 纪 

的优秀 的 肖像 画 画家 的例 子 也 很 生 动 的说 明 了这 

点 ，以及 他所说 的两种利 益 的区分 。他举 出这 方面 

的历史证 明 ，这 些 画 家一 方 面可 以 获得 外 在 的名 

声 ，地位 和权势 ，另 一方 面 ，在绘 画的生 活中 ，至 

少可要 获得两种 内在 利益 ：(1)产 品 的卓 越 ； (2) 

在追求卓 越 的过程 中 ，艺术 家所发 现 的是 一种生 活 

的意义 。因此 ，内在 利益 既是这一 实践本 身 的成果 

(卓越 )，又是 内心 的充 实 ，是 作 为 人 而 言 的好 生 

活 。 

麦金太 尔还 以与一个 小孩下 棋为例 。我希望 与 
一 个 七岁 的小 孩 下 棋 ，但 他 没 有 一 点 想 下 棋 的欲 

望 ，可他对糖 果却 有很强 的欲望 。 因此 ，我 以糖 果 

来诱使他结果他愿意跟我学。如果他赢 了我 ，我将 

以给他五 十美分 的糖果 ，而这 并不 是不可能 。我告 

诉 他 ，我 将一直 以这种 方式 与他玩 下去 。诱 饵使这 

个 孩子下 棋而且 想下赢 。不过 ，只要这个孩 子下棋 

的充足理 由是糖 果 ，并 假如 他能成 功地行骗 ，那就 

没有理 由不 行骗 ，并 且 一 意要 行 骗 。但 总 有 一天 ， 

在那些 为下棋所 特有 的利益 中，在 一种非 常具体 的 

分析棋艺，战略想象和激烈竞争中的成功 ，这孩子 

将发 现一类新 的理 由 ，如果 是这样 ，那现 在下棋 的 

理 由就不仅仅 是要在 一个特 殊 的机 会 中去 赢 因而 得 

到糖果 ，而且是要在棋赛中力图表现卓越。也就是 

说 ，他发现 了一 种 只 有 通 过 下 棋 才 可 感 受 到 的东 

西 ：下棋所具有的快乐体验 ，这就是参与这类实践 

的人才具有 的 内在 利益 。那个糖 果 ，则可代表 通过 

这 类下棋 的实践 活动所 获得 的外在利 益 。对 于那个 

小 孩而 言 ，是糖果 ，对 于任何 成年人 而言 ，也许 就 

是 金钱 、地 位或名 声 。 

麦金太 尔指 出 ，进 入一种 实践 ，既要获 得这种 

实践所带 来 的利 益 ，也 涉及 到卓越 的标准 和服从规 

则 。下 棋下得好 ，是 在服从 规则 的前提下所 表现 出 

来 的卓 越 ，即赢棋 。因此 ，进入 一种实践 ，也就 得 

接受 这些规 则 的权威 性 ，依 据这些 标 准来裁决 。我 

要使得 自己的态度、选择、爱好和情趣服从这些标 

准 ，这些 标 准 是 通 用 的 ，也 部 分 地 规 定 了这 种 实 

践 。无疑 ，任何一种 实践 都有 它 的历 史 ，但我 们不 

能不在接受 迄今 为止 已知最好 的标 准或 目前 所通行 
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的标准这种权威的情况下进行一种实践 。如任何一 

种体育竞赛 ，都具有它的规则 ，这些规则虽然可以 

不断地修正 ，但是 ，当我们进人其中的任何一种的 

时候 ，总是遵 守大 家都通 行 的规则 。正是 在 这些规 

则 规范 的意义 上 ，我们 可以被他 人 判断 为是 否优 秀 

或卓越 。或者说 ，任何一种实践 都有它 的内在规 

定 ，通过遵守这些规定并成功地进行相应的实践， 

从 而可 以获得 在其 中追 求相应 的卓 越 ，获得 它 的 内 

在利益 。 

那么 ，在这样一 种实践 中，德性起 什 么作 用 

呢 ?麦 金 太尔 说 ： “德性 是一 种 获 得 性 人 类 品质 ， 

这种德 性 的拥有 和践 行 ，使 我们 能够 获得 实践 的 内 

在利 益 ，缺乏 这种德 性 ，就无从 获 得这些 利益 。” 

这 是麦 金太尔 对德性 这一 概念 的初 步 的定 义 ，他认 

为这个定义还需要进一步扩充。但不过 ，这一定义 

本身已经说明了德性在人类生活中的位置。麦金太 

尔认为，如果没有那些主要的德性 ，实践的内在利 

益就与 我们无 缘 。但我 们不 是一般 地被 排 除在 内在 

利益之外 ，而且是在一个非常具体 的方面被排斥于 

内在利益之外。依麦金太尔的说法 ，如果那个小孩 

为了得到糖果 ，只想用欺骗 的手法来与我下棋 ，那 

么 ，他 的棋艺就 不可 能得 到提高 ，从 而不 可 能获得 

下棋 的 内在利 益 ；麦 金太 尔这里 所说 的 ，类 似于我 

们所说的 “滥竽充数”。中国古代有一位 国王喜欢 

听整个乐 队吹笛 的乐 曲 ，其 中有 一 位演奏 水平 极低 

的人 ，就利用 了国王的这一爱好的特点 ，从而能够 

滥竽充数 。他之所以滥竽充数 ，并不是为了得到吹 

奏 的内在利 益 ，而是为 了得 到其外 在利 益 。类 似的 

有当今体育 比赛中使用兴奋剂的情况。使用兴奋剂 

是 明知 自己没有达 到相应 的7f~-V-，然 而 ，卓 越者 的 

外在利 益 是一种 强有 力的 吸引 因素 。但 是 ，遵 守体 

育道德 的人 ，则会 自觉地遵守相应 的规则。遵守体 

育道德 ，也就是我们所说的运动员 的德性要求 。 

麦金 太尔把 德性 看着是 一种 内在 利益 的获 得性 

品质 ，是一种亚里士多德意义上的德性论 。在亚里 

士多德乃至整个古希腊人看来 ，德性是一种获得性 

品质，即没有德性 ，也就没有相关的卓越 。卓越也 

就是在履行其功能时或发挥其功能时所体现出来的 

出众或杰 出之处。这种卓越使得相关的实践者能够 

比其他 实践者更为优秀。或者说 ，有 了相应 的卓 

越 ，也就使得人们能够获得相应的内在利益 。眼睛 

的德性 是能 够看得 既远 而又清 晰 ，马 的德性 是 能够 

跑得又快又好 。同理 ，人的德性是对于实现人的本 

性的 目的 (幸福 )而言 的卓越 ，如果没有 相应 的 

德性 ，人们也就不可 能获得人类 所应有 的善或幸 

福 。 

对于像下棋 、运动比赛这样具体的人类实践所 

应 当具有的德性与内在利益的关系，我们可以很好 

理解 ，那 么 ，对 于像 正义 、真 诚 、勇敢 等这样一 般 

性 的德性 ，与 内在 利益 是什 么关 系呢 ?在麦金 太尔 

看来 ，对 于像 正义 、真诚 、勇敢等 一般性 的德 性与 

人类实践的关系 ，也同样涉及到内在利益的得失问 

题。假设那个小孩只想用行骗的方式来获得外在利 

益 ，那 么 ，他 就被 远远 地排 除在 下棋所 具有 的 内在 

利 益 和卓越 的标 准之外 了。除 了这是 获得外 在利 益 

的诡 计 之外 ，这 种实践 毫无 意义 。同时 ，在 麦金 太 

尔看来 ，每 种 实 践 都具 有 相 应 的 内在 利 益 ，并且 ， 

每一种人类 的实践都有相应 的我们 与其他 人的关 

系，因此 ，不论我们是否喜欢 ，都得参照这些实践 

所要求的相应德性来界定我们与其他人的关系，这 

些人 与我 们 共 同分 享 着 蕴 含 于 实 践 中 的 目的和 标 

准 。 

例如，维持友谊需要真诚 。或者说 ，朋友之间 

的真 诚 是友谊 的德 性要 求 。A、B、C、D四个 人是 

朋 友 。 以麦金 太 尔 的说 法 ，四人 同处 于一种 实践 之 

中。D死 了 ，但 死 因不 明。A发现 了 D的死 因 ，对 

B说 了实话 ，而对 C说 了谎 。C发现 A说了谎。现 

在 A不能清楚地解释的是 ，是否与 B和 c有着同 

样的友谊关系。他以对一个人说真话 ，对另一个人 

说假话 这个 行 为 ，已经在 一定程 度 上明确 了这种 关 

系 中的一 个 差 别 。他 可 以找 理 由向 C解 释 。如 不 

想让 C痛苦等。但不论 怎么说 ，他的这种欺骗行 

为 已经造 成 了他 与 C之 间 的隔 阂 ，他 们 之 间 的相 

互 忠诚 已经成 了问题 。 

我们不仅需要参照真诚的德性和真诚 的标准来 

确定与我们相处的人的关 系，同时也需要参照着正 

义或勇敢的标准来规定与我们共同实践的他人的关 

系。假设我们共 同处于某一社会 团体之中，那 么， 

我们就 需要 与 团体 中的成 员进行 协作 ，以追 求这 一 

团体内的共 同利益。这是因为，任何一个社会团体 

的存在 ，都有着某种共同的利益追求 ，都需要其成 

员相互 的协作 ，从而实现其 目标。由于合作所带来 

的共同利益 ，任何一个团体的成员都处于经常性利 

益分配关系之 中。任何一个团体都有着相应的利益 

分享 的规 则 。相互 遵守这 些 规则 ，尤其 是这一 团体 

的领导人遵守这些规则 ，是使得这一团体的成员有 

着凝聚力 的重要前提条件。对共同利益的共同追求 

或每个成员的相应的贡献使得这样一个团体能够得 

到兴盛。但是 ，如果在利益分配上不能体现公平公 

正，即不能实现正义 ，那么 ，就意味着这样一个团 

体 内部的公正或正义受到损害或侵害。那些因此而 

受到了利益损害的人 ，就会感到这样一个团体不是 
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他所应 当值得 呆下去 的地方 。把一些人 看成 是可 以 

超 出规 则给予 报偿 的人 ，和把 另一部分 看成 是即使 

合乎 规则也不 给予满 足 的人 ，那么 意味着这 样一 个 

团体 内部 的关 系也就受 到 了扭 曲 。没有正义 ，相应 

的社会关 系也就得不 到应有 的维持 。一个 不正义 的 

社 会 (或者 说一 个 没 有 正 义标 准 或不 遵 守 正 义 标 

准 的社会 ) 也就是 一个不 和谐 的社 会 。 

对 于勇敢 这 一德性 ，依 麦金太 尔的理 解 ，可 以 

看作是对 个人 、社 会共 同体 和事业 的关 心和爱护 在 

具体情 境 中的体 现。 即当社 会共 同体或 我们 的事 业 

遭受到 危难 ，从而需要我们 挺身 而 出的时候 ，勇敢 

这一德 性就体现 出我们关 心和爱 护 的真 诚性 。如果 

他不愿 冒使他 自己的利益 遭 到 危 害或 损 害 的危 险 ， 

他 的关 心和爱护 的真诚性 就是个 问题 。麦金 太尔把 

这一古 希腊所强 调 的卫 国者在 战争 中的勇敢重新 诠 

释 为对 于共 同体 、团体 或事业 的关心 与爱护 ，应 当 

看到是 合理 的。 

从 真诚 、正义 以及 勇敢 的德 性 以及 相应 的关 系 

和利 益的维护来 看 ，没有 这些德 性 ，相 应 的实践也 

就得不到维持。在麦金太尔看来 ，不论我们个人的 

道德立场以及我们社会的具体 的道德准则是什么 ， 

都不可避免地要依据这些德 目来规定我们的关系。 

这样 一种认识是 可 以与 不 同社会 背景 和不 同社 会 已 

有的不同诚实 、正义和勇敢的准则相容的。也就是 

说 ，虽然我 们必须依据具 体 的背景条 件来界定 我们 

在不 同 的共 同体或 团体 中的 地位 和 与 他人 的关 系 ， 

但是 ，德性 的准则或要 求则是 我们在不 同的社会 背 

景 下的实践 中的共 同要 求 。当然 ，在 不 同的伦理关 

系中可以还会有不同的德性要求，如传统家庭关系 

中所 要求 的妇 女 的贞 洁。在传统 社会 中 ，如果某个 

妇女失去了贞洁，或者是这个妇女被排除在这个家 

庭 之外 ，或者 是这个家 庭解体 。不过 ，这 只是进一 

步说明 了德性 是维持一 定类 型的关 系和实 践的必要 

条件。没有相应的德性 ，相应类型的实践得不到兴 

盛。但这并不意味着实践的兴盛本身没有罪恶在其 

中滋生 。麦金 太尔认 为 ，哪里需 要 德性 ，哪里就有 

罪 恶 。而罪 恶的存在恰 恰是依 赖于 他人 的德性 。麦 

金太尔指出，这些罪恶或卑鄙之人可能会能得势 ， 

但他们决不可能获得实践的内在利益。在麦金太尔 

看来 ，正义感 以及有 着正义感 的成 员与共 同体 的同 

呼吸、共命运的感受 ，友谊关系中的友情感受 ，这 

些都可看作是在履行这些德性 时的内在利益。不 

过，麦金太尔的这种 内在利益论 ，应用在某种专门 

技 能性 的卓 越上 以及 专 门技 术 的实 践领域 上是很 恰 

当 的 ，但 是 ，就这些 基本德 性而 言 的内在 利益 ，如 

果没有 亚里 士 多 德那 样 的德 性 幸 福 的 中心 性 的 论 
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点 ，则很难 有说 服力 。 

麦金太 尔也认 为 ，德 性与 内在利益 和外在利 益 

有 一种不 同 的关 系 ，某人 拥有 德性 ，就必 然获 得实 

践 的 内在 利益 ，但并不 意味着 他可获得 实践 的外 在 

利益 ，往往还会使他在获取外在利益时受挫。为什 

么如此 ?麦金太 尔没有 进一 步讨论 。我 们认 为 ，这 

是 因为 一个有 德之士 与一个 无德之 歹徒的重要 区别 

就在 于 ，有德 之士不 会用尽 伎俩去攫取 麦金太 尔所 

说 的外 在利益 ，并且 ，从传 统上看 ，道 德 教育所提 

倡 的往 往是更 多 的 自我舍弃 。麦金 太尔强 调 ，他这 

样说并 非意 味着他不 重视外 在利益 ，外 在利 益是真 

正 的利 益 ，它 们是人 类需求 的真正 客体 ，同时它们 

的分配使得人类的正义才真正有了意义。然而，历 

史告诉 我们 ，德性 往 往 是获 得外 在 利益 的绊 脚石 。 

但是 ，如 果 在某 个 社 会 ，对 外 在 利 益 的 需 求 (如 

生存需 求在 正 常 的德 性 条 件 下 都 无 法 满 足 ) 变 得 

压倒一 切 ，那 么 ，德 性概 念 的本性 可 能就 要 改变 ， 

甚 至可 以被 抹杀 。而可 以预见 的是 ，实践 的本性 电 

将改变，实践将会变性或被败坏。换言之 ，德性不 

仅 与行 为者 的 内在 利益相 关 ，同时也与实 践所维 持 

的内在利益 相关 。如果人们 仅 以投 机者 的身份参 与 

某种 实践 ，即 只指 望得到 它所产生 的外在 利益 ，而 

不履行 相应 的德 性 ，那 只 能意 味着 实践 将 被 败坏 ， 

最终 外在利 益 的获取也失 去 了源泉 ，如 同企业被 蛀 

虫蛀 空 而 倒 闭 一 样 。因 此 ，维 持 实 践 或 实 践 的 兴 

盛 ，德性 的兴盛是 其必要 的条件 。 

二、行为者的统一性和德性 

德性 伦理学不 同于义 务论 和功 利主义 伦理学 关 

键性 的地方 在 于 ，德性伦 理学是行 为者 中心 。在亚 

里 士多德 那里 ，行 为者 中心既体 现在把 德性 品质 放 

在 中心地位 ，同时也体现 在把行 为者 的幸 福或善 看 

成 是一切 行为努 力 的最 高 目的上 。麦金 太尔所 面对 

的是义务论 或功利 主义伦 理学 的行 为 中心 ，功利 主 

义 对于行 为 的善 恶是从某 个行 为的后果 意义上 来看 

待 的 。那 么 ，德性 伦理学 将怎样看 待这样 的 问题 ? 

麦金 太尔指 出 ，这有 两个 根源 ，一是 社 会学意 

义 上 的根 源 ，二 是哲学 意义上 的根 源 。现 代社 会 已 

经 把每个 人 的生活分 隔成片段 ， 自我 消解为 一系列 

角 色扮演 的分 离领 域 ，个 人生 活 的整 体 性 消失 了。 

其 次 ，在 哲学 领域 ，原子式 的思考个人行 为 ，依据 

简 单 的行 为成 份 ，分析 复杂 的行 为和处理 问题 。这 

样 一种倾 向在 多 种 行 为 背 景 条 件 中 的 “一 个 基 本 

行 为 ” 这种 观 念 中重 复 出 现 。把具 体 行 为放 在 一 

个更 大的背 景关联条 件 中来 理解 ，是与这样 一种倾 

向完 全相异 的 。 
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麦 金太 尔认 为 ，要 坚持德 性论 的观 点 ，就必 须 

放弃 这样一 种原 子论 的方法 。德性 论 的观 点也就 是 

行为者 的统 一性 观点 。指称 某人有 某种 德性 ，是 可 

以指望他能够在相当不 同类型的环境和条件下表现 

出来。一种德性不是一种使人只在某个特定类型的 

场合 中成 功 的品质 ，那种 只能在 某种 特定 场合 或条 

件下 获得 成功 的 ，可 能 只是某种 职业 技艺 ，而 不是 
一 种德性 品质 。德性 的这 种统一 性 或联贯 性 ，是 与 

个人作为一个 可叙 述 的统一整体性 相应 的。换 言 

之 ，个 人 的 自我 同一性 表现在 德性 方面 ，使 得他 可 

以在不 同的事 件或 不 同的环境 条件 下体现 出他具 有 

这 样一 种德性 。 

个 人所具 有 的这种 自我 同一性 ，又与 任何具 体 

的行为 都 是 处 于一 定 的 背 景关 联 之 中联 系在 一 起 

的 。个 人 的非片段 性是 与行 为处 于某种统 一 的整 体 

中内在相联的。正如黑格尔所说的 ，个人就是一连 

串的行为。 同时 ，这一连 串行为又是与个人所处 

的环境 背 景不可 分离 的 。如对 于 “你 正在 做 什 么 ” 

这一 问题 的 回答 ，可 以同样 真实 和 适 当 的是 ： “挖 

地”、 “整理花园”、 “锻炼身体”或 “使妻子高 

兴”等。麦金太 尔指 出，像这样 一些 回答 ，有 的 

涉及 到 意图 ，有 的涉 及到后 果 ，有 的则没 有 言及后 

果 。如果 某人 的基 本 意 图是 要 在 入 冬前 整 理 好 花 

园，以此锻炼身体并使他 的妻子高兴，只是一种附 

带 的后果 ；如 果某人 的基 本意 图只 在于锻 炼 身体并 

因此而使他的妻子高兴 ，那么 ，我们对于他整理花 

园的解 释就可 能是 相 当不 同的 。 

那 这说 明 了什 么 呢?麦 金太 尔 说 ： “首先 ，把 

这个事件置于一年一度的家务活动中 ，并且这个行 

为具体体现的意图，其前提条件是有着锻炼 的叙述 

历史 的一种 特定类 型 的家庭 花园环 境 ，在这 花 园环 

境 的叙 述历史 中 ，行 为的这个 片段 现在 成 了一个 事 

件 。其 次 ，把 这 个 事 件 置 于 一个 婚 姻 的叙 述 历 史 

中 ，一 种 即使 是 相关 的 ，但 又是非 常不 同 的社会 环 

境 ，也就是说 ，我们既不能脱离 意图来描述行为 ， 

也不 能脱离 环境 来描述 意 图 ，对 于行 为者本 人 或其 

它人来 说 ，这些 环境使 得这 些意 图可 清楚理 解 。” 

没有一种被看成是 “行为 ”而却与意 图、信念 和 

环境无关的东西 。麦金太尔强调 ，如果脱离一定行 

为 的历 史关 联或 环境 背景 和意 图 ，行 为是不 可 理解 

的。或者说 ，我们就参照行为者的意图在他的历史 

中的作用来把行为者的意图置于其 因果系列或时间 

秩 序之 中 ，同时 也应参 照行 为者 的意 图在环 境 的历 

史 中的作用 ，把 意 图置于 因果和 时 间秩序 之 中 。只 

有联系着行为者的一贯统一性和参照着行为者生存 

与活动 的环 境 ，某个行 为 片段才是 可理 解 的 。 

麦 金太 尔极 为重视 行 为的 可理解性 问题 。联 系 

行 为者 的一 贯统 一性 和参 照行 为者 的环境 进行某 种 

行 为 的解释 ，也 就是 使得某 个行 为 片段变 成一个 叙 

述整体 中的一个有机部分 ，或者说 ，只有在某种叙 

述的 有机整 体 之 中 ，某 个行 为 片段 才 是 可理 解 的 。 

而某个行为之所 以是可理解的，就在于在一种叙述 

整体之中，我们可以从它 的上下关联中找到它的确 

定位 置 与 意 义 ，从 而 发 现 它 的 意 义 与价 值 (可 理 

解性 )。也 可 以说 ，要 理 解某 个 行 为 ，我 们必 须 找 

到某 种理 由来 解释 它 ，而如果 把某 个行 为孤立 起来 

看 ，这种理由是无从发现的。有理 由就在于我们人 

类是一种理性存在者 以及我们 的人格所具有的同一 

性 。从 人 的理 性 以及人 格 的 同一 性 ，我 们 可以合理 

解 释某 种行为 。因此 ，麦金 太尔 强调 可理解性 行 为 

和不 可 理解行 为 的本质 区别 。不 可理解 的行 为是无 

从发现理由的行为 ，或一个人格分裂、精神病患者 

的行为。因此 ，对于一个有着 自我同一性的正常的 

理 性存 在者 而言 ，把一 个特 殊事 件置 于一些 叙述 的 

历史 背 景 (这 个 背 景 既是 个 人 的 ，也 是 个人 所 处 

的环境的)之 中，通过这种方式 ，也 就使得行 为 

成为 可理解 的 。从另 一种 角度看 ，如果一 个行 为是 

不可 理解 的 ，那 么 ，我们 怎样从 伦理 意义 上来评 价 

它 呢?如你 怎 么 评 价 一 种 没 有 理 智 的 动 物 的行 为 

呢 ?无论 是我 们所说 的好 的行 为 ，坏 的行 为 ，恶 的 

行 为等 ，总是 可 以从 某 种意义来 进 行评价 。如某 种 

贪官 的行 为是 为 了 自 己 的私 利 ，在 他 的私 利 意 图 

上 ，这样 一种 恶 的行 为 是可 理解 的 。 

行 为 的可 理解 性也 就是 一 种可 叙 述 性 。 “要 成 

功地识别和理解某人正在做什么 ，我们总是要把一 

个 特殊 事件置 于一 些叙 述 的历史 背景条 件 中 ，这历 

史既有个人所涉及 的历史 ，也有个人在其 中活动和 

所经历的环境 的历史。” 之所以如此 ，因为行为本 

身就具 有一 种历史 的特 征 ，可叙 述性必 然包 含着一 

种 前后 事件 的发 生及其 演变 。不 仅如 此 ，可叙述性 

也表明我们不仅在 自己的行 为中起着主要 的作用 ， 

同时也 与 他 人 生 活 在 一 个 共 同 的可 叙 述 的 故 事 之 

中 ，因而我 们在 他人 的故 事 中可 能扮 演着 一个次 要 

的角 色 。并且 ，随着 生活 事件 的推 移与发 展 ，以哈 

贝 马斯 的语 言来 讲 ，个人 生 活世 界 的具体 主题 不断 

变换 ，从而使得不同的行为主体在我的生活中起着 

不 同的作 用 ，但 这个 我还 是我 。 

因此 ，与原子论的方法来看待人 的行为不同， 

即使是在现代社会 中，个人生活被分 成不同的片 

断 ，麦 金 太尔仍 然强 调 ，评价 或判 断行为 必须联 系 

到作为行为者的整体 ，这个整体也就是一个从出生 

到死亡 的可叙述 的整体 ：一个个人生活的整体 ，一 
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个 与行 为 主体 的环境不 可分割 的整体 ，一个 有着 自 

己历 史并从属 于一定 历史 的整 体 。从这 样一种 整体 

观 出发 ，某个 具体行 为 的完成 总是 与人 的生 活整 体 

的追求 相 关 联 的。 因此 ，对 于 “对 我来 说 什 么 是 

善 的?” 这一 问题 的 回答 ，就 在 于如 何 最好 的生 活 

和如何最好 地过完 它 。换言 之 ，这样 一个 问题也 就 

是一个 我们如何 在实际生 活 中寻求 善 的问题 。这 种 

寻求会有失败、挫折 、被放弃或因厌倦而涣散。换 

言之 ，并 不是一 两次行 为或一两 次生活 的规划 的成 

功就可 看作是我 们人生 的成功 ，人生 的成功是 如 同 

梭伦所 说的 ，那 要盖棺定论 ，或 者说 ，只要我们 的 

生命还 存在 ，那 就意 味着要我们 仍然 面临着一 个对 

善的追寻问题。那么 ，是什么或我们靠什么来坚持 

我们对善的追求呢?麦金太尔认为 ，没有别的，只 

有德性 ，如果 没有德性 ，我们不 可抵挡 生命历 程 中 

的挫 折 、失败 以及恶 的诱 惑 。 “因此 ，德性 必 定 被 

理解为这样的品质 ：将不仅维持实践 ，使我们获得 

实践的内在利益，而且也将使们能够克服我们所遭 

遇 的伤害 、危 险 、诱惑 和涣散 ，从而在对 相关类 型 

的善 的追求 中支撑 我们 。”【7 因此 ，我们 所必须 的德 

性 ，不仅有 自我生活所必须的德性 ，而且还有家庭 

的维持、人际关系的维持以及政治共同体能够维持 

所 必需 的德性 ，以及维持 我们 的生态环境 所必需 的 

德性 。没 有德性 ，我们 不可 能维 持相应 的实践 ，因 

而也不可能获得相应的内在利益。悖离德性 ，可能 

将在获得 由于某 种实 践而带来 的外在利 益方 面 占上 

风 ，但 这样 的行为必 然败坏 实践 ，同时这样 的行为 

或追求 也必然 败坏 道德 本身 。因此 ，人 的好 (善 ) 

生活是 与德性 内在相 关联 的 ，对于人 的善 生活而言 

所必须 的德性 将使 我 们懂得 更多 的有 关有 的好 

(善 ) 生活是 什 么的那 些德 性 。换 言之 ，如果 将悖 

离德性 而 获 得 的外 在 利 益 的成 功看 着 是人 生 目的 

(幸福 ) 的实 现 ，那 必将 把幸 福与 德性 的 内在 联 系 

分 割开来 ，而没有 德性 的所谓幸福 只是幸 福 的影 像 

而 已 ，甚 至连影像 也不是 ，只是某 种恶而 已 。 
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