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摘 要：目前，制约我国经济和社会发展的一个重要问题是诚信的缺失，这已经引起社会的广泛关注， 

党和政府也把诚信纳入社会主义精神文明建设的重要内容。为了打造诚信社会，必须构建诚信的教育体系， 

建立诚信的观念和意识，形成守信光荣、有信得利，失信可耻、缺信受损的社会环境和机制。 
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社会诚信体系的建立，离不开诚信教育体系的构建，良 

好、有效的诚信教育，能使诚信文化广为传播，使诚信观念更 

加深入人心，诚信成为人们普遍遵守的道德准则。《公民道德 

建设实施纲要》指出：“提高公民道德素质，教育是基础，要紧 

紧抓住影响人们道德观念形成和发展的重要环节，通过家庭、 

学校、机关、企事业单位和社会各方面，坚持不懈地在全体公 

民中进行道德教育⋯⋯使人们懂得什么是对的，什么是错的， 

什么是可以做的，什么是不应该做的，什么是必须提倡的，什 

么是坚决反对的。” 

一

、诚信的家庭教育 

家庭是社会的细胞，家庭的诚信教育是诚信教育的基础， 

对青少年的成长至关重要，每一位社会成员都有责任、有义务 

对子女进行良好的诚信教育，使之养成自觉的习惯。 

(一 )父母的言传身教直接影响着子女诚信习惯的养成 

在我国传统文化中，诚信被儒家视为进德修业之本、立人 

之道和立政之本。中国伟大的教育家孔子早就提出了人而无 

信，不知其可的思想。父母是孩子的第一任老师，父母的言谈 

举止对孩子起着最直接的影响。身教重于言教。诚信观念和习 

惯的确立，可能仅仅是因为一件小事，或者是一个很偶然的事 

件。 

(二 )诚信的家庭氛围，友好、和谐的家庭关系，有利于诚 

信观念的形成 

父母要为子女在生活、工作各方面做出诚信的表率，夫妻 

之间相敬如宾，互相尊重，真诚相待；对待双方的父母，都要关 

心、孝顺，主动承担赡养父母的责任；对待独生子女要给予各 

方面的关心和爱护，使其明了做人的道理，深植诚信的理念； 

对待朋友、同事、邻居和他人，也要以诚相待，一诺千金，使青 

少年在良好的家庭氛围中真正体会到诚信是一个人最可贵的 

品质，是一个人能否取得事业成功的关键。有诚信的人受到社 

会和他人的尊敬，能立足于社会，具有远大的前程；失信的人 

为社会所不齿，寸步难行。 

(三 )诚信家庭的典型示范和宣传教育 

全社会都应当重视和关心诚信家庭的建设，营造良好的 

社会舆论氛围。社会倡导和民间发起诚信家庭评选活动，建立 

社会认可的模范诚信家庭评价指标体系。新闻媒体关注评选 

活动，及时报道诚信家庭的典型事迹，宣传诚信家庭的社会影 

响、社会意义，宣传诚信给家庭成员带来的巨大收益。同时也 

要报道失信的家庭给子女所带来的危害，引起社会的警觉。 

二、诚信的学校教育 

学校是培养人才的重要园地，学校教育是诚信教育的核 

心。学前教育、九年义务教育和大学教育，肩负着全面提高青 

少年的素质，培养德、智、体、美全面发展的社会主义建设者和 

接班人的重任。诚信教育是学校教育的重要内容，学校教育的 

效果直接影响一个人诚信观的形成。 

(一 )师德的几何放大效应 

教师，是一个受社会尊重的职业。老师不仅要懂得自然、 

社会等方面的知识，更要懂得做人的道理；不仅要教学生如何 

做事，更要教学生如何做人。教师承担着传递人类文明的神圣 

职责，其自身的道德水平和修养程度对培养人才和社会进步 

具有十分重要的影响。为师者，既能够铁肩担道义，又能够妙 
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手著文章。对待学生，要有为民族振兴培养人才的远大胸怀， 

还要充满爱心，倾注自己的全部心血，教书育人。 

诚信是个人道德修养的核心，老师的诚信水平决定其师 

德高低程度。老师要成为学生诚信的楷模，道德的良师。老师 

在职业生涯中，要严以律己，为人师表。要不以恶小而为之，不 

以善小而不为。老师没有好的师德，培养的学生也不会有高的 

道德水平；老师若有不良习气，有些学生会很容易受到感染， 

其社会危害是巨大的。 

(二 )学校诚信 内容的设计 

诚信教育内容设计要遵循以人为本的原则，按照人的一 

般发展规律，分年龄、分层次、分阶段实施诚信教育，重视养成 

习惯，重视社会实践。以人为本，就是注重人的全面发展。应充 

分尊重人的个性，最大程度满足个人的物质、文化 、生活等方 

面的需要，促进人的素质的全面提高。我们一切教育内容的设 

计，都要为人的发展和培养服务，既要尊重客观规律，还要继 

承和发扬中华民族优秀的文化遗产，学习西方先进的教育理 

念。 

改革开放以来的二十多年，中国经济迅猛发展，综合国力 

大大提高，人民的生活水平得到很大的改善，但诚信问题却深 

深地困扰着中国大地。再来看看我们的道德建设工作，从小学 

到大学，我们极尽灌输之功能，管你爱听不爱听，我说我的， 

你做你的，有些东西虚无缥缈，可望而不可及，但对现实的、 

身边的事物却不予理睬，教育效果极差。 

诚信内容设计的指导思想要按照党的十六大报告中提出 

的 “面对世界范围各种思想文化的相互激荡，必须把弘扬和 

培育民族精神作为文化建设极为重要的任务，纳入国民教育 

全过程，纳入精神文明建设全过程，使全体人民始终保持昂扬 

向上的精神状态”。要根据教育学的原理，从人的发展规律出 

发，以人为本，分层次、分阶段 、分年龄，科学安排诚信教育的 

内容，促进青少年的全面发展。 

(三 )校园文化的诚信建设 

校园文化是大学多年长期积淀所形成的一种大学精神， 

是校风 、学风、师德的集中体现，对大学生的成长起到了非常 

重要的作用。大学是传授知识 、培养人才的神圣殿堂，大学的 

人文精神，育人理念，大师教诲，办学特色，积淀、优化为大学 

独具特色的校园文化。校园文化对大学生的成长起到了润物 

细无声的作用，对大学生良好素质的形成发挥着重要的作用。 

校园文化的引导功能。大学开展的诚信校园活动，就是要 

在大学生中倡导明礼诚信的良好风尚，诚信做人，诚信做事， 

言行一致，表里如一，把诚信作为大学生的一种社会责任。在 

大学校园里，要营造诚实守信的氛围，要用诚信文化来影响青 

年学子。大学老师无论是教授专业课，还是教授基础课，在课 

堂上都要传授做人的道理，告诉 自己的学生人无信不立，言必 

信，诺必诚。 

校园文化的激励功能。校园文化中包含着许多育人的功 

能，其很重要的功能就是它的激励作用。校训、校史、校风都属 

于校园文化，对大学生起到了很好的激励作用。清华大学 “自 

强不息，厚德载物”的校训，激励一代代清华学子为中华民族 

的崛起而奋斗不息。优良的校风是学校传统和文化的继承，对 

大学生的思想起到了潜移默化的教育作用。学校要常常教育 

学生，今日我以学校为荣，明日学校以我为荣。在大学阶段，要 

让大学生不但接受专业教育、思想教育和人文教育，还要有丰 

富多彩的第二课堂教育，要从理论到实践，从做事到做人，让 

学生受到全面素质教育的培养。 

三、诚信的社会教育 

社会是进行诚信教育的大课堂，是孕育人才的一片沃土， 

社会环境对大学生诚信品格的形成具有很大的影响。在社会 

中要营造一种人人讲诚信，处处讲诚信的良好氛围，把讲诚信 

光荣、失信可耻深植于国人的理念中，使大学生沐浴在具有良 

好道德风尚的社会环境里。 

(一 )社会环境的教育作用 

社会环境泛指一个社会的政治、文化、风俗习惯及社会心 

理等。古人云：近朱者赤，近墨者黑。在大环境中，社会风气、社 

会心态、社会思潮都对诚信教育构成较大的影响。大学被人们 

称之为象牙塔，但在现在这样一个信息化的时代里，围墙早已 

不能隔阻各种信息的传播。学生们身居校园，但受到社会风气 

的影响，学子们在看着、听着、模仿着，校园四季风已经是观察 

社会风气的风向标。在社会风气中，党风起着关键的作用，中 

国共产党作为执政党，其党风带动着整个社会风气。因此，整 

顿党风，惩治腐败，是转变社会风气的关键。 

(二 )新型社区的教育作用 

社区是现代生活的一个新型的概念，是人们共同生活的 
一 定领域，是以特定的社会关系联系起来的群体。社区的自然 

环境、文化建设 、居民心理对社区的建设和发展都具有十分重 

要的作用。现在社区一般以居民小区、企事业单位住宅小区、 

乡村居民点等划分，大学生可能在学校接受了良好的诚信教 

育，但如果社区的诚信氛围很差，现实生活就会把教育的成果 

毁于一旦，因此，社区的文化建设非常重要。社区的诚信教育 

对大学生诚信理念的形成具有十分重要的意义。 

新型社区的建设应从以下几个方面着手：一是建立社区 

道德建设工作网络。要调动离退休干部、党员、教师的积极性， 

建立宣传教育的阵地，开办宣传栏、小区报、社区网站 、夜校 

等，形成有效的教育网络。二是建立社区的价值观念。现代社 

会是以个人利益、个人追求为核心的，应充分体现法理精神原 

则、契约精神原则，社区的价值观念应是对社区公共利益的自 

觉认同。要大力提倡社会公益精神、奉献精神、慈善精神和互助 

精神，营造良好的社区文化氛围。三是建立科学的社区管理机 

制。制定科学的管理制度，组织社区居民积极参加社区生活和 

管理，成立互助小组、福利小组、文体活动小组，建立科学、规范 

的社区管理体系。四是建设设施齐全、环境幽雅的小区自然环 

境。 

(三 )大众传媒的教育作用 

大众传媒是对人们现实生活具有直接影响的传播媒介。 

随着科学技术的发展，传媒的技术水平得到了长足的进步。一 

是要用优秀的影视作品引导大学生树立科学的价值观，鼓舞 

青年人的意志和勇气。二是要加强舆论的正面宣传和社会监 

督。大力宣传诚信的典型事迹，树立正气；披露各种失信的现 

象和事实，让不诚信的人在社会上无立足之地。三是加强网络 

建设，做好网络思想政治工作，制定网络法律和道德规范，拒 

(下转第 154页 ) 

· 15卜 



异，但主要可分为沉稳质朴型和热情奔放型两大类。 

近年，国内外在研究教师素质方面出现了 “素质标准化” 

倾向。教师课堂教学技能的提高，不仅有利于教师课堂教学标 

准化，而且有利于教师对学生进行卓有成效的思维训练。 

一 般而言，教学过程中的思维训练可结合微格教学的规 

范训练来进行。近年，微格教学的规范训练大致有：学、看、写、 

练、评、研、改等七个环节。 

(1)学的环节：该环节包括对概念、规则是否理解，兴趣如 

何，预测学习结果，计划性、思维的敏捷性如何等内容。 

(2)看的环节：该环节包括对技能是否理解，找差距，学经 

验，同化、顺应、建构如何，思维的深刻性如何等内容。 

(3)写的环节：该环节包括教案是否符合要求，能否事前反 

馈预测，思维的灵活性如何等内容。 

(4)练的环节：该环节包括情绪 、用具、精力、环境如何，思 

维的流畅性如何等内容。 

(5)评的环节：该环节包括检查、反馈、评价怎样，思维的批 

判性如何等内容。 

(6)研的环节：该环节包括经验、教训，思维的客观性如何 

等内容。 

(7)改的环节：该环节包括调整、修正得怎样，思维的创造 

性如何等内容。 

以上七个环节既是微格教学规范训练的基本环节，同时 

也是对学生进行思维训练的基本程序。在教学过程中，教师应 

不断提高自己的教学技能，自觉结合教学内容，积极推进思维 

训练实践。事实上，人们早已相信思维是可以训练的，只是由 

于教育偏重于知识的传授而使思维训练受到冷落，致使它未 

能取得与教授知识相等的地位。然而，知识永远代替不了思 

维，而且人们也不可能完全掌握人类过去、现在和未来的全部 

知识，这就迫使人们应该重视能够产生新知识的思维。 

责任编辑 吕学文 

fE—maihdalishi sohu@sohu．com1 

参考文献： 

【1】爱德华·德·波诺．思维的训练【M】．北京：三联书店，1986． 

On Thinking Training in the Teaching Process 

Hu Manchang 

(The Law&Economic Department ofHenan Education Institute，Zhengzhou 450003，China) 
Abstract：Thinking may be trained．There are differences between general thinking and creative thinking．Teach- 

ing process is the practical process for thinking training． According to the correct understanding of the thinking 

essence，teachers must explore the effective training program to promote the thinking trainning practice． 

Key W ord：teaching process；general thinking；creative thinking；thinking training 

(上接第 151页 ) 
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