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[摘 要] 儒家的诚信思想，内容比较丰富。孔子把“信”作为主要教学内容之一，与“文、行、忠”并列。 

儒家的“信”主要是指守信、信实、履行诺言，含有诚信之意。儒家视“信”为人的基本道德修养，为人的行为准 

则。儒家的这些诫信思想，形成得非常早，有其合理、深刻的内容，正符合现代社会对诫信的要求。 
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诚信在今 日中 国，特别 是在 中国加入 WTO以 

后 ，成为普遍受到重视 、经常谈论 的概 念。似乎使 

人感觉到 中国人 在世 界 面前更 加 注意 诚信 了，也 

似乎是为 了人世不得 不讲诚信 了。人们在介 绍诚 

信时 ，往往首先 谈 到其 他经 济发 达 国家是 如何倡 

导与实践诚信 的 ，似乎诚信源 于外 国 、由外 国传人 

中国 ，也 似乎外 国人 比中国人更讲诚 信 、更能做 到 

诚 信 。 

诚信在 中国究 竟 如何 呢?不 能 否认 ，今 日的 

中国人在诚信 方 面做 得还很 不够 ，特别是 在 经济 

活动 中存在着 大量 的欺 诈行 为 ，损 害 了正常 的经 

济秩序 ，也损害 了中国人 的形象 。 

难道 中国人 真的不讲诚信 吗?难道 在 中国的 

传统文化 中就 没有 诚信 的内容吗 ?难道 中国今 日 

的诚信是 由外 国传来的吗? 

带着这样 的疑 问 ，笔者 开始在 中国传统 文 化 

中 、在 曾经有着 悠久 灿烂 文 化 的文 明古 国中寻 找 

答 案 。笔者仅从 自己书架上拿 出一本杨伯 峻先 生 

译 的《白话 四书》中 ，就能找到 中国传 统文化 中“诚 

信 ”的踪迹 ，就能从《论 语》等儒家思想的集成 中寻 

出答案 。虽然 笔 者并 不是 儒学 专家 ，虽 然笔 者也 

不敢说 中国的诚信 源 于儒家 。但 笔 者知 道 ，寻找 

中国传统 文化 中的诚 信 ，应 当先探 寻在 中国传统 

文化 中 占有重 要位 置 的儒家 思想 ，应 当先读 儒家 

著作 。 

一 部《论 语》，“信 ”字 出现 了 l6次 ，其 中 出 自 

孔子 之 口的 有 l2次 ，出 自孔 门弟 子 的有 4处 。 

“诚 ”字在《论语 》中 出现 了 2次 。仅 此可 知 ，儒 家 

很 重视“信 ”。 

“信 ”为儒家 的教学 内容 。“子 以四教 ：文 、行 、 

忠、信 。”⋯ 沦语谜尔) 孔子 将 “信 ”作 为其教学 的 主要 

内容 之一 ，与“文 、行 、忠 ”一 同教授 。可见 ，孔子非 

常重 视“信 ”。儒家 以“信”育人 ，足见儒 家对 “信 ” 

的重视 。这对今 天的教育 ，不是 没有启 发意义 的。 

“信 ”的基本 含 义 是 履行 自己的 诺 言。有 子 

日 ：“信 近于义 ，言可复也 ；恭近于礼 ，远 耻辱也 ；固 

不失其 亲 ，亦可 宗也 。”⋯ 论语哮两) 孔 门弟 子将 “信 ” 

理解为能够履 行 自己 的诺 言 ，认 为这是 近似 于情 

理的事情。孔子 对信 的含义 的理解 ，侧 重 于以行 

为体现信 ，以信为行为 的准则 。孔子强调 “敬事而 

信”、“谨而 信”[1】(‘论语崞尔"，强调 人应 当认真 而诚 实 

无欺 地办事 ，应 当谨 慎 而诚 实地 办事 。孔 子更 强 

调 ：“主 忠 信 ，毋 友 不 知 己 者 ，过 则 勿 惮 

改 。”[I】(‘论语 予罕) 强调 人 应 当 以忠 心 和信 实 为基 本 

的行 为准则 ，并 以此 为择友 、交朋 的依据 。 

官史要做 到 “信 ”。孔 子说 ：“上 好信 ，则 民莫 

敢不用情 。”[I】(‘论语．予路) 可见 ，孔子更 重视 官吏 的 品 

行 、官吏守信 的作用 。 当官 的能够首先 做 到履行 

诺言 ，那 么百姓就不会不 守信用 了。在这里 ，既体 

现 了官史守信对 社会 成员 的影 响 ，又体 现 了在守 

信方 面 官 民一 致 的思 想 。 只有 真 正 做 到 “上 好 

售 ’，才 能 进 一 步 地 做 到 “足 食 ，足 兵 ，民 信 之 

矣 。”⋯ 论语‘__))“民信 之 ”是 指 官 吏履 行 诺 言 的实 
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际行 动 ，赢得 了百姓的信任 。 

“信”经常表 现在朋 友 之 间的关 系上 ，是交朋 

的准则 。子夏 日：“与朋友交 ，言 而有信 ”，曾子 日 ： 

“吾 日三省吾身 ：为人谋而不忠乎 ?与朋友交而不 

信乎 ?传 不 习 乎?”c ]((tern’学尔’’孔 子 的 理 想 则 是 ： 

“老者安 之 ，朋友 信 之 ，少者 杯 之 ”⋯ 论语‘始长”。可 

见 ，儒家认 为朋 友之间应 当守 信用 ，应 当 以守信为 

交友 的准则 。这应 当是人与人之 间相处 的基本行 

为 准贝Ⅱ。 

“信 ”X,J于人至关重要 ，是人 的安 身立命之本 。 

孔子说 ：“人而无信 ，不知其可也 。大 车无鞔 ，小 车 

无 轨 ，其 何 以 行 之哉 ?”⋯ 论语’为 ’这 里 ，孔 子 指 出 

了“信”的重 要性 。如 同车无 轮 不能 行走 一样 ，人 

无信也 就 不 能立 足 于 天 下 。这种 对 信 的深 刻认 

识 ，很 值 得后 人 深 思 。 

儒家使用 的“诚”字 ，集 中体现在《孟 子》与《中 

庸 》中。 

《孟子》一书 中 ，“诚 ”、“信 ”二字分别使 用不足 

10次 。“诚”字使用 7次 ，集 中表现在 《孟 子 ·离 娄 

章句上》中。孟子 日 ：“居 下位而不获 于上 ，民不 可 

得而治也 。获 于上有 道 ：不 信 于友 ，弗 获 于上 矣。 

信于友有道 ：事亲弗 悦 ，弗 信于友 矣 。悦 亲有 道 ： 

反身不诚 ，不悦 于 亲矣 。诚 身有 道 ：不 明 乎善 ，不 

诚其身矣 。是故 诚者 ，天 之 道也 ；思 诚者 ，人之 道 

也 。 至 诚 而 不 动 者 ，未 之 有 也 ；不 诚 ，未 有 能 动 者 

也 0 99【2】《锰子’膏垄上’’孟 子 所 讲 的 “诚 ”，在 两 种 意 义 上 

使用 。“反身不 诚”、“诚 身有 道 ”、“至诚 ”、“不 诚 ” 

中 的 “诚 ”，是 指 诚 心 、至 诚 之 心 。 “诚 者 ，天 之 道 

也 ”的“诚 ”是 指 自然法 则 。其 中 的“信 ”字 ，是 指 

相信 、信任 ，并 非孔 子所 说 的守 信 、信守 。孟 子也 

曾在守信意义上 使用 了“信 ”字 ：“大人 者 ，言不必 

信 ，行 不必果 ，惟 义所 在 。”【2】《锰子’膏叠下’’这里 的 “信 ” 

意为守信 ，但该话应辩证 地对待 。 

《中庸》的篇 幅整 体 不很 长 ，而 “诚 ”字却使 用 

了 24次。《中庸 》成 书于《论语 》之后 ，也是儒 家思 

想 的集 中反映 。但《中庸》中的“诚 字”却是有其实 

际含 义 的 ，集 中 表 现 为 两 方 面 的 意 思 。 一 方 面 ， 

“诚 ”是 指 诚 ，C,-，至 诚 之 心 。 “自诚 明 ，谓 之 性 。 自 

明诚 ，谓之教 。诚则 明矣 ，明矣诚 矣 。”[I】《‘中·’’这里 

的“诚 ”，就是指 诚 心、至诚 之心 ，指 出了诚心 与 明 

白事理 的关 系以及教化 的作用 。另一方面“诚 ”指 

自然法则 、规律 ，“诚者 ，天之道也 。”⋯‘‘中JI)’ 

“诚 ”字在 《论语》中只出现 了 2处 。一处 是孔 

子 日：“善人 为邦 百年 ，亦 可 以胜 残去杀 矣 。诚 哉 

是 言 也 !”[I】《‘论语’平路’’这 里 的 “诚 ”是 诚 然 、果 真 的 意 

思。另一处 是孔子 引用 《诗经 》里 的一句话 “诚 不 

以富 ，亦 祗 以 异 ”[I】‘(斓 。roll0)。 这 里 的 “诚 ”也 只 是 

诚 然的意 思 ，没有 实际 意义 。可见 ，在《论语 》中 ， 

儒家使用 的“诚 ”字并非今 天人 们所说的“诚信 ”的 

“诚”。《论 语》中 的“诚 ”字不 是实 词 ，是起 连 接作 

用的虚词 。“诚信 ”中 的“诚 ”字 是指诚 实 的意思 。 

而诚实 的意思 从《论语 》所反 映的儒 家思想 中可 以 

看到 ，它体 现在儒家 的“信”中。儒 家的“信 ”，含有 

信用 、信 实 、守 信 的意 思 。诚 实与 信 用 是 紧 密联 

系 、不可分割 的 ，都 反对 欺诈 ，反对 言而无 信 。因 

此 ，《论语》中虽然 没有使用 “诚信 ”的用词 ，但其使 

用 的“信 ”字含有诚信 的意思 。 

通过 以上对 儒家 “诚 ”、“信 ”的 分析 ，不难 发 

现 ，如今作为世界各 国普遍强调 的诚信原则 ，在 中 

国古代 的儒家 思想 中早 已有 了充 分体 现 ，内容完 

整 、深刻 。 中 国作 为一 个 文 明古 国，并 不 缺 少 诚 

信 ，中国人 在诚信方 面会 做得更 好 。 
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