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论孟子的诚信思想及其对当代社会的影响 

唐 贤 秋 
(广西民族大学 政法学院，广西 南宁 530006) 

[摘 要]孟子关于诚信思想的主要 内容表现在四个方面：把“朋友有信”上升到“五伦”之 
一 的高度；对“诚”作 出道德意义上的规定，并提出了“思诚”的命题 ；认为讲诚信应是人的本性使 

然，即性善论的必然要求；系统阐述 了如何取信 于民的思想。孟子的诚信思想对后世直至当代 

社会产生了深刻的影响。 
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诚信是中国传统道德中的一个重要范畴。自中 

国先秦社会以来，诚信就一直倍受人们的关注并为 

人们所大力提倡。孟子便是大力提倡诚信的一代思 

想家。生活在战国中期的孟子 ，针对当时社会诚信 

缺失之状况，不仅大力呼吁人们讲诚信，而且对诚信 

思想提出了独到的见解，丰富了中国传统诚信道德 

的内容。孟子关于诚信思想的主要内容体现在以下 

几个方面：把“朋友有信”上升到“五伦”之一的高度； 

对“诚”作出本体意义和道德意义上的规定，并提出 

了“思诚”的命题；认为讲诚信是由人的本性使然，即 

性善论的必然要求；系统阐述了如何取信于民的 

思想。 

第一，孟子提出了人际关系“五伦”说，并把“朋 

友有信”上升到“五伦”之一的高度。 

生活在社会中的每个人都必须与他人发生这样 

或那样的关系。孟子将这些关系称为人伦关系并提 

出了“人伦”的命题。他说 ：“人之有道也。饱食 、暖 

衣，逸居而无教 ，则近于禽兽。圣人有忧之，使契为 

司徒 ，教以人伦。”⋯这里的“伦”，就是一种伦常 、伦 

理。“人伦”，就是指人际关系的基本准则或基本伦 

理。既然社会中的每个人都必须与他人发生各种社 

会关系 ，那么，必须要有一种可供人们遵循的基本伦 

理规范，也就是我们平常所说的规矩。孟子说：“不 

以规矩，不能成方圆”。_2J没有了规矩，社会也就没 

有了秩序 ，这正是“圣人有忧之 ”的原 因。那么这种 

秩序又是什么呢?孟子提 出了“五伦”说：“父子有 

亲，君臣有义，夫妇有别，长幼有序，朋友有信。”一 

在孟子看来 ，人伦有五 ：即父子、君臣、夫妇 、长幼 、朋 

友五种社会关系。孟子的“五伦”说 ，基本上概括出 

了中国古代社会人与人之间最基本的关系，孟子把 

“朋友有信”纳入五种基本 的社会关 系当中，认 为 

“信”是朋友之间交往的基本道德准则 ，体现了孟子 

对诚信之德的高度重视。 

第二，孟子对“诚”作出道德意义上的规定，并提 

出了“思诚”的命题。 

“诚”、“信”二字在战国中期以前是没有连在一 

起使用的。“诚”在战国中期 以前虽然 已经出现，但 

出现的频率远没有“信”出现的频率高。《今文尚书》 

中出现“信”字有 7处，而“诚”才出现 1次。《论语》 

中出现的“信”字达 38处之多，却才出现 2处“诚” 
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字，而且只作形容词理解，并没有其道德意义。《左 

传》出现的“信”字达 217处之多，而出现的“诚”字 ， 

才仅仅 1处。可见 ，战国中期以前 ，虽然出现了“诚” 

字，但人们又很少谈“诚”。而到了战国中期以后， 

“诚”的出现频率便大大提高了。在子思所作的《中 

J莆》里，“诚”字出现了26次，《孟子》一书中出现“诚” 

字 22次。这从一个侧面也说明了这样一个基本事 

实 ：那就是春秋以后至战国中期以前，人们之间的信 

任关系受到了前所未有的挑战，诚信缺失状况相当 

严重。因此，人们对“信”德强调 的自然要多了。先 

秦儒家在对现实 的反省过程中，最先只是把注意力 

集中在外在的“信”字方面 ，而没有更多地从 内心之 

“诚”方面进行反思。随着先秦儒家对现实反思的深 

入，他们将视线从“信”移 向“诚”，较多地从内心之 

“诚”方面来探讨外在的“信”德缺失之因。这正是战 

国中期以后“诚”的出现频率提高的重要根据。对 

此，杨向奎指出：“‘诚 ’是思孟学派继周公、孔子提出 

‘德’、‘仁’之后的第三课题”。[0](P286) 

孟子对“诚”的认识是建立在子思的“诚”学基础 

上的。子思在《中庸》一文中认为：中庸之道的主要 

内容是“五达道”：即“君臣也，父子也，夫妇也 ，昆弟 

也，朋友之交也，五者，天下之达道也。”其实，“五达 

道”就是孟子后来解释的“五伦”。为了实现“五达 

道”，《中庸》提出了“诚”的学说：“诚者，天之道也 ；诚 

之者，人之道也。”即天道本身是讲诚信的，而人通过 

努力去做到讲诚信 ，这是人道的必然要求。孟子继 

承了子思的“诚”的学说 ，并对“诚”作了进一步的发 

挥。他说：“诚者，天之道也 ；思诚者 ，人之道也。至 

诚而不动，未之有也；不诚 ，未有能动者也。”l 』即认 

为“诚”是天道的体现 ，“思诚”是人道的要求。这种 

要求的目的在于实现人道与天道的合一，这种要求 

的表现在于获“信”于他人。所 以，孟子说 ：“居下位 

而不获于上，民不可得而治也。获于上有道，不信于 

友，弗获于上矣。信于友有道，事亲弗悦，弗信于友 

矣。悦亲有道 ，反身不诚 ，不悦于亲矣。”L4』在这里 ， 

“思诚”与“诚身”是一个意思 ，就是使 自己达到“至 

诚”的境界。而这种“至诚”境界的外在表现 ，就是取 

信于人。这样，孟子将“诚”与“信”有机地统一到了 

一 起。“信”在孟子那里成为沟通天道“诚”和人道 

“思诚”的桥梁。然而，人怎样才能做到“诚”呢?孟 

子说：“诚身有道 ，不 明乎善，不诚其身矣”。l 』指出 

诚身的方法，就是要明确认识天赋的善性，使本身具 

有的善性同天道实有的善德相一致。王夫之在解释 

孟子的“诚”字说 ：孟子之“诚”，“尽天下之善而皆有 

之谓也。”以“诚”作为天道 ，以“思诚”(即体现“诚”) 

7(1 

作为人道，这是孟子与子思的思想共同点，但二者所 

指的含义则是不同的，子思之“诚”，乃“真实无妄之 

谓”。 J而孟子之“诚”，除 了上述含义外 ，又充实 以 

善德，即把仁义礼智信等封建道德概括为宇宙的本 

体，从而突出了诚信之德的天人合～性。 

第三，孟子认为 ，讲诚信是由人的本性使然，即 

性善论的必然要求。 

人性问题 ，是先秦思想家热烈探讨的重要话题。 

孔子提出：“性相近也，习相远也。”_6 J，但人性到底 

如何?孔子没有更多的阐述。孟子第一次明确赋予 

人性以善的规定。他认 为，人生下来就具有四种善 

的萌芽，他称之 为“四端 ”：即“恻隐之心”、“羞恶之 

心”、“辞让之心”、“是非之心”。孟子说 ：“无恻隐之 

心，非人也；无羞恶之心，非人也；无辞让之心，非人 

也 ；无是非之心，非人也。恻隐之心，仁之端也；羞恶 

之心，义之端也；辞让之心，礼之端也 ；是非之心 ，智 

之端也。人之有是 四端也，犹其有 四体也。”_4 J在孟 

子看来 ，“四端”扩而充之 ，便是仁 、义 、礼、智“四德”。 

因此，仁、义、礼、智是人本性所固有的善性。“仁义 

礼智 ，非由外铄我也，我 固有之也。” ]认 为人天生 

就具有仁 、义、礼、智等善性 ，这是孟子性善论的主要 

内容 ，孟子的伦理道德基础正是基于此。 

孟子的人性“四端”说 ，虽然没有提出“信”，但决 

不可以说孟子在人性论 中不重视 “信 ”。郭沫若认 

为，“信”德 ，“在孟子的学说系统上并没有缺少，‘信’ 

就是‘诚’了。”在郭沫若看来，子思、孟子都强调“中 

道”，事实上则是把“诚”当成 了万物的本体 ，其所以 

然 的原 故 正 是 因 为 诚 信 是 位 于 五 行 之 中 极 

的。[ ](Pl37)在孟子看来 ，人性本善 ，作为道德范畴的 

“信”具有善的属性。那么，讲诚信 自然是人的本性 

的必然要求了。而那些不讲诚信者，并不是人的本 

性使然，而恰恰是对人的本性的违背。所以，违背人 

的本性，正是人们出现诚信缺失的重要原因。 

第四，孟子系统阐述了如何取信于民的思想。 

“民无信不立”，这是孔子强调的重要思想。孟 

子继承了这一点并希望统治者实行“仁政”，以致取 

信于民。孟子把“仁”与“人心”联系在一起 ，强调“仁 

也者 ，人也”。_8l‘‘君子所性，仁义礼智根于心”。L8 J这 

样 ，孟子把“仁心”当作了“仁政”的来源，说先王“不 

忍人之心，斯有不忍人之政 ”。l_9』可见 ，孟子仁政学 

说的理论基础仍然是性善论。 

以实现“仁政”为 目的，孟子提出了保民、爱民与 

富民的主张。孟子认为，民众的力量是巨大的，统治 

者应该 以民为本。所以，他主张“民为贵，社稷次之 ， 

君为轻。” J既然民众的力量巨大 ，那么得到民众 的 



拥护就是得“道”。“得道多助，失道寡助。寡助之 

至，亲戚畔之 ；多助之至，天下顺之。” J所以，孟子 

主张 “保 民而王 ”。他说 ：“保 民而 王，莫 之能 御 

也。” ‘‘]然而 ，又如何才能保民呢?孟子接着提出了 

“制民之产”，即富民的主张。为此 ，孟子勾勒了一幅 

保民富民的美丽图画： 

“五亩之宅，树之以桑，五十者可以衣帛矣。鸡豚 

狗彘之畜，无失其时，七十者可以食 肉矣。百亩之田， 

勿夺其时，数口之家可以无饥矣。谨庠序之教，申之 

以孝悌之义，颁白者不负戴于道路矣。七十者衣帛食 

肉，黎民不饥不寒，然而不王者 ，未之有也。” l【J 

在孟子看来 ，只有老百姓富裕了，并教给他们孝 

悌忠信之义 ，那么百姓就会 自然而然地讲究仁义忠 

信。这样，政治就可以取信于民，君主也就可以称王 

于天下了 

孟子的诚信思想 ，集中到一点就是赋予诚信之 

德以重要地位。把“朋友有信”提升到“五伦”之一的 

高度，实质上是突出了“信”在处理朋友之间关系中 

的重要性；对“诚”的系统阐述，并规定诚信之德的天 

人合一性 ，这是从尊重天道的角度来强调对人道的 

遵守，实质上这仍然是强调诚信之德的不可违背，否 

则便是违背天人之道；认为讲诚信是人的本性使然， 

实质上是强调对诚信道德的遵守便是对人之本性的 

尊重；不遗余力地阐述以“保民”、“富民”为主要内容 

的“仁政”思想，实质上是强调了统治者取信于民的 

重要性。孟子的诚信思想极大地丰富了中国传统诚 

信道德的内容，它对后世直至当代社会产生了深刻 

的影响。 

首先，孟子将“朋友有信”提升至“五伦 之一的 

高度，实质上确立了“信”在调节人际关系中的重要 

地位，“信”也因此成为调节人际关系不可缺少的重 

要伦理规范。当然，孟子的“朋友有信”思想是建立 

在小农经济社会的熟人交往之基础上的，这一思想 

特点对以小农经济为主的中国封建社会产生了深远 

的影响，中国封建统治者继承了孟子的人际关系“五 

伦”说，并经过加工改造成为处理人际关系道德准则 

的“五常”。“常”，即恒常、永恒的意思 ，就是说 ，“信” 

与“仁、义、礼、智”成为中国封建社会调节人际关系 

永恒的道德规范，即“五常”。在封建社会，“信”不仅 

成为封建社会下国民心理所普遍产生的文化认 同， 

而且在维系中国封建社会的稳定 中发挥了极其重要 

的作用。 

在当代社会，人际关系纷繁复杂，随着经济交往 

的愈加频繁和电子信息技术的迅速发展，人们之间 

的交往早已突破传统的熟人交往的圈子，因而孟子 

的人际关系“五伦”说，已远远不能涵盖当代社会人 

际关系的全部内容。然而，“信”作为调节人 际关系 

的重要伦理规范，在当代仍然具有重要的现实意义。 

当然 ，“信”作为调节人际关系的基本伦理规范，已不 

再局限于调整朋友、熟人之间的关系方面，它还调整 

着大量的非熟人之间、陌生人之间的关系。人际关 

系表现在经济领域则是一种经济关系，表现在政治 

领域则是一种政治关系，表现在社会生活等领域则 

是各种社会生活关系。无论是经济关系、政治关系 

还是社会生活等关系都离不开诚信这一基本的道德 

准则。打一个比方，如果将社会的各种关系比作一 

架正在运转的大机器 ，那么 ，“信”则成为维系社会这 

架机器正常运转的一个基本链条。也就是说，“信” 

不仅成为熟人之间交往的基本道德准则 ，而且也成 

为非熟人之间交往的伦理准则。如果人与人之间的 

交往丧失诚信这一基本的道德准则，人与人之间的 

交往便不能维系下去 ，整个社会这架机器便无法运 

转。因此，孟子将“信”作为调节人际关系的伦理规 

范，凸显出其强烈的时代意义。 

其次 ，孟子从天道 与人 道相统 一的角度论述 

“诚”之必需，以及从人性本善的角度论述讲诚信之 

必要，实质上是从人学的角度突出了诚信之道的人 

文意义。人之所 以为人而有别于禽兽 ，在于人能讲 

礼义、讲诚信，人具有 “人伦”规范而其他动物不具 

有。所以，孟子说 ：“人之有道也，饱食 ，暖衣 ，逸居而 

无教，则近于禽兽”。 1 J在孟子看来 ，人 “有道”、“有 

教”，正是人区别于禽兽 的重要根据 。何谓“有道”? 

《易传·说卦传》说：“立人之道，日仁且义”。《春秋毂 

梁传》言日：“人之所以为人者，言也。人而不能言， 

何以为人?言之所以为言者，信也。言而不信，何以 

为言?信之所以为信者，道也。”ll2 J这就非常明确地 

指出，人之所 以为人而不为禽兽，就在于人有人伦之 

道，人有道德，讲仁义 ，讲诚信。这种思想对抑制当 

代社会出现的诚信缺失现象具有重要的现实意义。 

在当代社会，建设社会主义市场经济已经成为社会 

发展不可阻挡的历史潮流。市场经济的求利原则大 

大激发了人们生产生活的积极性。人们对物质利益 

的追求本来无可厚非，因为求利是社会主义市场经 

济的一个基本原则，也是人们求得生存的一个基本 

物质条件。但是，人具有自然的和社会的双重属性， 

如果把求利欲望归结为人的自然属性的话，那么孟 

子所说的“人之有道也”便是人的社会属性。苟子也 
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说：“水火有气而无生，草木有生而无知，禽兽有知而 

无义．人有气有生有知且有义，故最为天下贵。”̈ 1_ 

苟子在这里将人“有义”归结为“最为天下贵”的重要 

原因，与孟子的“人之有道也”是一致的，仍然突出了 

人的社会属性。因此 ，人的社会属性要求其在获取 

利益时，必须遵循手段的正当性。而不是相互欺骗、 

不择手段地唯利是图，更不是你抢我夺、弱肉强食， 

否则必将导致物欲横流 、兽性回潮，因而也就与禽兽 

无所差别了。因此，孟子的诚信思想所凸现的人文 

关怀仍然具有重要的时代意义。 

最后 ，孟子系统阐述其“仁政”主张，实质上是突 

出了政治统治取信于民的重要性。孟子之所以主张 

统治者实行“仁政”，是因为他认识到民众对统治者 

当局的信任与否是决定统治者政权是否巩固的关键 

因素，而统治者实行 “仁政 ”，以“仁爱”之心对待民 

众 ，正是统治者得民心之举。孟子的“仁政”思想当 

然是为地主阶级服务的，但他的“仁政”以得民的思 

想对我们建设社会主义政治文明具有重要的积极意 

义。在当前，建设社会主义政治文明正成为我国政 

治生活的主题。而建设社会 主义政治文明，当务之 

急是要解决建立政府诚信的问题。因为，当前我国 
一 些地方和部门存在着比较严重 的政府失信现象。 

政府失信，其实质是对人民的失信。得不到人民的 

信任和拥护，是无所谓有政治文明的。孟子说 ：“民 

为贵．社稷次之 ，君为轻”。 J孟子又说 ：“得天下有 

道，得其民，斯得天下矣；得其民有道，得其心，斯得 

天下矣。”～ J孟子在这里指 出了民众的重要地位 和 

得民心的重要性。因此，我们应该摆正人 民群众 的 

位置，理顺政府和人民、干部和人 民的关 系，正如胡 

锦涛所强调的，党和政府的干部要时刻做到“权为民 

所用，情为民所系，利为民所谋”。一句话 ，以民为 

本、取信于民，这是建设社会主义政治文明的题中应 

有之义，这也是孟子关于民本思想的时代意义。 

盂子的诚信思想同时也具有很大的局限性。这 

种局限性主要表现在两个方面。一方面，“信”在孟 

子的人际关系“五伦”说当中并不是居于首位的道德 

义务。“五伦”是孟子对人际关系基本道德规范的主 

要总结。其中以“亲”、“义”、“序”、“别”、“信”五种伦 

理道德规定着父子、君臣、长幼、夫妇 、朋友之间的伦 

理关系。也就是说，处理父子 、君臣、夫妇 、长幼此四 

者关系的基本道德准则分别是“亲、义 、别、序”而不 

是“信”，而只有“朋友”一伦才突出“信”。其实，除了 
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“朋友有信”之外，父子、君臣、夫妇、长幼之间也必须 

是讲信的，但孟子却并没有这样规定。在孟子看来 ， 

在处理父子 、君 臣、夫妇 、长幼等关系时，相对应 的 

“亲”、“义”、“序”、“别”等规范是超越于“信”之规范 

的。尽管“信”与这些道德规范之间存 在着密切联 

系，但是“信”终究不等于这些道德规范，如果“信”与 

这些规范发生某种冲突，“信”却是让道于这些规范 

的。这说明，孟子心 目中的“信”在处理父子、君臣、长 

幼、夫妇之间的基本关系方面并不是最基本的道德义 

务，即没有体现出“信”的优先原则。孟子甚至明确强 

调：“大人者，言不必信 ，行不必果，惟义所在”。 1 从 

而公然地为一些“大人们”不讲诚信开绿灯。 

另一方面 ，孟子的“信”具有适用范 围中的不平 

等性。从表面上来看，孟子的“朋友有信”思想体现 

了朋友交往的平等性 ，孟子也专 门论述 了交友之道： 

“不挟长，不挟贵，不挟兄弟而友。友也者，友其德 

也，不可以有挟也。” 5 J即交友不能依仗年长，不能 

依仗显贵，不能依仗兄弟的富贵。就是说，交友主要 

是结交其道德 ，而不应有所贫富长幼的区分。所以， 

人们一般看来，孟子的“朋友有信”思想，体现了信在 

朋友之间的平等关系。谭嗣同就认为，“五伦”中惟 

朋友一伦体现了一种平等。他说 ：“五伦中于人生最 

无弊而有益 ，无纤毫之苦 ，有淡水之乐 ，其惟朋友乎 ! 

顾择交何如耳。所以者何?一 日平等 ，二日自由，三 

日节宣惟意。总括其义，日不失 自主之权而已 

矣。”Il 6_其实，谭嗣同只是说对了一半，他只是在将 

“朋友”一伦与“五伦”中其他种类的人际关系相比较 

时，才相对地具有了平等性。但他却忽视 了“朋友” 

产生于其中的社会大环境。那就是 ，先秦社会是一 

个等级鲜明的宗法血缘性社会 ，这种等级差别性必 

将会对各种社会关系产生深刻的影响。由此，我们 

不难理解孟子为什么分别用“亲 、义、别 、序 、信”来规 

定为父子、君臣、夫妇 、长幼 、朋友这五种关系的伦理 

规范之真正原因。孟子之所以这样提出“五伦”人际 

关系之伦理规范，其 目的在于从道德上为人与人之 

间划分出等级差别 ，从而为维护君臣、上下之间的等 

级制度提供理论根据。这样 ，产生于其中的朋友关 

系同样不能例外，尽管朋友关系的宗法血缘性 比较 

淡薄，但不平等性是存在于朋友关系之 中的。因为， 

不平等是宗法血缘关系本身所固有的特性。产生于 

这种社会结构上的各种道德规范在调节人际关系时 

必定会体现出不平等性，即使是“信”也是如此。反 

过来，先秦宗法社会中所产生的包括“信”在内的种 

种道德规范又对宗法社会的不平等性起到了巩固的 

作用。 



 

孟子诚信思想的这种局限性，对当今社会产生 

了一定的消极影响。首先，诚信在孟子那里并非体 

现出优先原则 ，这就很容易使得人们产生歧义，从而 

不将诚信视为居于第一位的道德义务。也就是说 ， 

当诚信与其他原则发生冲突时，人们首先想到的是 

其他原则 ，而并非诚信原则。这就不难理解在社会 

主义市场经济条件下为什么会产生诚信缺失现象的 

深层文化原因了。因为，在市场经济的利益驱动下， 

人们往往优先考虑的是求利原则而并非是诚信原 

则。而当求利原则与诚信原则发生冲突时，人们也 

便自然而然地选择了求利原则而放弃 了诚信原则。 

其次 ．孟子 的“朋友有信”，仅仅局限在熟人关系 当 

中。也就是说 ，诚信原则也仅仅体现在熟人之间的 

交往上面，那么非熟人之间的交往是否应该遵循诚 

信准则呢?孟子没有说。鉴于历史条件的局限性 ， 

孟子也不可能提出非熟人之间的交往应该遵守的规 

则。由于孟子诚信思想的这种局限性，使得它无法 

解决当代社会条件下 日益复杂的人际关系所产生的 

种种矛盾。用孟子所生活的特定时代而产生的“朋 

友有信”，来简单地套用到当今社会日益复杂的人际 

关系当中，必定会显现出它的无能为力的一面。这 

使得孟子的诚信思想在当代社会面临着实践过程中 

的尴尬局面。其三 ，孟子的“朋友有信 ”所折射出的 

另一面 ，“信”，并不是对父子 、君臣、夫妇和长幼之间 

的关系提出的基本要求，因为在等级森严的宗法制 

社会里，父子就是父子，君臣就是君臣，夫妇就是夫 

妇，长幼就是长幼，如果将父子 、君臣、夫妇 、长幼 当 

作朋友来对待，那必定是大逆不道。这样 ，“朋友有 

信”，也只能体现出是对一般的普通百姓提出的当然 

要求了。既然“信”对君臣之间没有约束力，那么君 

臣之间可以带头不讲诚信了，这也正是孟子所说的 

“大人者，言不必信，行不必果，惟义所在”的真正原 

因。而能称为“大人者”，当然是指那些统治者了，统 

治者不讲诚信而“惟义所在”，那也必定不会实现真 

正意义上的“义”；统治者不去讲诚信，要想在社会造 

成讲诚信的风气 自然也不可能。但是，孟子诚信思 

想对“大人”们所开设的这种“绿色通道”，必定会造 

成那些“大人”们的许多优越感。这对当代社会的消 

极影响仍然是存在着的。至此，我们可以明白，当代 

社会中，拥有某些实权的一些政府官员 ，口头上喊讲 

诚信，而行为上却始终没有以诚信来约束 自己。这 

应该说与孟子诚信思想所体现出的局限性是有着一 

定文化联系的。 
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