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摘 要：诚信不是外显于生活之外，而是与生活交融在一起，是一种生活方式。在人类的历史中，不管社会生产方式如何改 

变，诚信一直是人们所必须选择的生活方式。但诚信生活又是有条件的，“群体逻辑”正是人类诚信生活的根本因素。现代社会 

重建诚信生活，必须建构真正的群体、民主宽容的群体．公正的群体。 
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社会诚信问题已影响到我们日常生活的安全、公平和幸 

福，是这个时代不容回避的问题。解决诚信问题需要我们弄清 

诚信的本质。笔者认为，诚信不是外显于生活之外，而是渗透 

在生活中，与生活交融在一起，即诚信是一种生活方式。 

一

、作为生活方式的诚信 

所谓生活方式就是指个人、家庭及相关人群在一定历史 

条件、社会环境中，为谋求自己的生存与发展而选择、确立的 

日常生活诸方面构成和实现方式【】]。作为生活方式的诚信， 

是指生活中的人们，为了自身的生存和发展，通过不断积累的 

生活经验，而选择和确立诚信作为日常生活的行为准则，即诚 

信生活不是让人们过所谓抽象的诚信生活，而是让诚信与人 

的整体生活联系在一起。正如汉森指出，真正的道德往往发生 

“在道德隐匿”之时，即我们埋头生活，认真干好自己的本职工 

作，而没刻意去追求道德结果的时候。作为生活方式的诚信也 

是一种诚信隐匿的生活，是一种在我们全身心地投入生活的 

过程中呈现出来的特质。 

那么，诚信生活究竟是一种怎样的生活?这涉及到对“诚 

信”的理解。古今中外关于诚信涵义的探讨数不胜数，但基本 

上是从3个角度去理解的。首先，作为人立身之本的诚信，要 

求人们真实坦诚地做人；其次，作为人际交往准则的诚信，要 

求人们不欺骗，信守承诺，对他人负责；再次，作为社会契约的 

诚信，要求人们遵守公共生活的规则。由此推出，诚信生活首 

先应该表现为个人的真实坦诚不虚伪，承担责任不逃避；其次 

表现为人与人之间的相互信任，彼此合作；再次表现为集体生 

活的和谐。 

二、人类社会中的诚信生活图景 

在人类的历史中，不管社会生产方式如何改变，诚信都是 

每一代人所必须选择和坚守的生活方式。这是由人类的社会 

性决定的。 

1．原始社会：诚信是群体生活方式 

德国生物学家克劳斯·德纳通过对大猩猩生活方式的研 

究指出，动物为了共同寻找食物，共同抚养后代，共同防御敌 

人等目的形成了群体生活的逻辑，而可靠、诚信、公正则是生 

物群体生存和取得成就不可或缺的“群体逻辑”。在原始社会， 

人类的生存环境极其险恶，生存极其艰难，为了生存，原始人 

类不得不以血缘为纽带，抱成团，结成伙【川。因此，“群体逻 

辑”同样存在于原始人类的生活方式中。以狩猎这一原始社会 

的基本生产劳动和生活方式为例，它就需要所有成员齐心协 

力，协调一致，遵守某种共同的约定。如果有少数人不守约，那 

么，狩猎成果不仅会受到影响，而且还会危及到自身的安全。 

由此，共同劳动就必然产生诚信。原始社会的诚信是基于共同 

生存的需求，将个体生命与集体紧密联系起来，严格规范自身 

行为，以造就共同的、安全的、可信赖的集体。个体成员的命运 

与氏族群体的兴衰存亡休戚相关，个体成员自然也会对群体 

绝对忠诚和高度信任。 

2．古代社会：诚信是熟人社会生活方式 

在中国古代农业社会，人们依赖一方水土共同生活在一 

起，每一个人都有着不容易变化的地理位置，“生于斯，死于 

收稿 日期：2011-10．12 

基金项目：全国教育科学“十一五”规划项目“基于‘校园歌谣’的小学生诚信教育研究”IDEA070059] 

作者简介：俞晓婷(1984．)，女，浙江绍兴人，浙江工业职业技术学院助教。 



斯”，形成亘古不变的生活场域。长年累月的“共同生活”使得 

每个人对他所生活的圈子里的人都了如指掌，也形成了许多 

不成文的行为方式和规矩，我们称这样的社会为“熟人社会”。 

费孝通先生指出，中国的乡土社会是从熟悉里得到信任的，乡 

土社会的信用是发生于对一种行为的规矩熟悉到不假思索时 

的可靠性[3]。在“熟人社会”中，个人的行为都受“熟人”的监 

督，人们想要使其生活能够不断地按原样持续下去，就必须遵 

守诚信的原则。如果生活在熟人社会中的某一人不讲诚信，那 

么，他就会被其他人排挤而失去生活的基本关系即生存空间。 

因此，诚信生活是古代社会的生活常态，诚信渗透在每个 

人的生活方式里。古人常常用诚信的生活方式来形容社会政 

治局面，如罗贯中在《三国演义》第八十七回中描述：“两川之 

民，忻乐太平，夜不闭户，路不拾遗。”即只要在天下太平的日 

子里，人们自然而然地接受“路不拾遗”等诚信规则，只有遇到 

社会大动乱，将熟悉环境里的人打乱，颠沛流离，无家可归，才 

会出现盗贼四起的状况。 

3．近现代：诚信是契约生活方式 

到了近现代，由于社会化大生产的出现和社会分工的精 

细化，人们的整体劳动被分割为各种专门职业，虽然社会化大 

生产使整个社会融为一体，但人与人之间的交往主要围绕经 

济关系而展开，变得功利、间接而肤浅，以至于“我天天使用你 

生产的商品，却从来不想你是谁”。在这样的社会中，人们各自 

围绕自己的组织和圈子，钻营自己的利益，对他人的世界漠不 

关心，而且人与人之间的冲突也不可能依靠传统“熟人社会” 

的方式来解决。于是，以“契约”为核心的信用伦理诞生。所谓 

契约，就是将人与人之问的信任关系用一种外在的、“第三者” 

的身份确定下来的、维系诚信的工具。 

莎士比亚的喜剧《威尼斯商人》就反映了基于契约的诚信 

生活方式。安东尼奥向夏洛克借了3 000块钱，并写下契约， 

如果不能按期还债，债权人就从债务人胸口上割下 1磅肉来 

作为惩罚。面对夏洛克极不人道的做法，公众舆论和道德说教 

在契约面前都无能为力 。最后，律师鲍西娅利用契约的不完善 

之处——没有注明是否附带有血，无法精确地割下不多不少 

的 1磅肉——反败为胜。制裁他的仍然是契约本身。从中我们 

可以看出，近代以来的诚信生活变得相当复杂，人们不得不借 

助于第三方——契约和法律来保障自己的权利。契约逐渐演 

变成国家法律法规。 

三、现代诚信生活实现的条件 

总结人类历史中的诚信生活图景，我们发现，诚信的生活 

方式是有条件和规律的。首先，诚信是基于自身生存和发展的 

需要而自主选择的生活，不同社会形态选择不同的诚信生活 

方式。其次，“群体逻辑”是人类诚信生活的根本因素。人是一 

种关系的存在⋯，诚信品质往往只存在于“关系内”，即群体 

内部。诚信生活是群体内的生活，一旦群体被打破，人们也就 

无法用诚信去对待陌生人。再次，群体内的生活必须公正公 

平，保证人们选择诚信行为将带来价值，选择非诚信行为将得 

到惩罚；也必须是民主平等的，专制的生活无法养育真实坦诚 

的性格。 

在现代生活中，尽管人们孜孜不倦地补充法律制度文件， 

将各种条文变得越来越冗长，但诚信状况仍不尽如意。近年 

来，食品安全问题、网络欺诈、学术剽窃、商品伪劣、公务员腐 

败等不诚信现象层出不穷。也就是说，谎言和欺诈、愚弄和虚 

伪渗透在我们社会生活的各个领域。结合人类历史中诚信生 

活经验，笔者认为，在现代社会建构诚信生活方式，应包含以 

下几个条件： 

1．真正的群体生活 

群体并不只是一个物理空间概念，而是围绕着相似的生 

活方式和生活范围，以促进群体成员实现自己的利益为目的， 

在相互接触中形成某种不约而同的习俗和文化，并包含着人 

们对群体的一种“我属于这里，这里的人是我的自己人”的亲 

近和归属感觉。只有在这样的群体中，人们才能彼此信任，相 

互合作，并在实际的交往中不断加深对诚信的理解。纵观人类 

历史中的诚信生活我们发现，随着群体的不断扩大，其成员间 

情感也渐进淡化，其诚信问题也日渐突出。这样，我们就更需 

要用“真正的群体”去建立彼此间的信任与坦诚。在现代社会， 

虽然每个人都忙于追名逐利，彼此接触和共同行动的机会在 

减少，但我们仍然在寻找属于我们自己的真正的群体，如在社 

区建立生活共同体，在学校形成以兴趣为中心的学习共同体 

等等。只有真正的群体，才能使我们感受到安全感和归属感， 

过着诚信的生活。 

2．民主宽容的群体生活 

诚信生活方式需要有一种足够安全、开放和宽容的生活 

氛围，在这种氛围里，人们可以自由地表述 自己的观点，可以 

质疑、争议。也就是说，诚信生活应该是敢于说真话和勇于承 

担责任的气氛。 

在信息技术形成的大众舆论中，人们的生活往往是被给 

定的，而不是根据自己的喜好而创造的。如像具有戴维·里斯 

曼所说的“随波逐流型”人格的人，其整个存在都是在捕捉由 

他同伴的舆论及文化的制度性力量发出的种种信号，力求与 

之步调一致，以至于他根本就不是一个 自我，而是一只学舌的 

鹦鹉[ 。这是一种新的专制形式，由消费主义制造的大众舆 

论专制。 

任何专制，不管是制度的专制还是大众舆论的专制都无 

益于人们展现真实的自我。唯有在民主、宽容、开放的生活环 

境里，唯有在能容忍质疑、争议和不同意见，以及允许并鼓励 

人创新的环境里，人们才能大胆地展现真实的自我。 

3．公正的群体生活 

现代社会仅有情感是不够的，还要有群体成员共同遵守 

的制度来保障。在西方，由于近代资本主义的发展，形成了适 

应这种特殊生产方式的一种广泛流传的“信用伦理”。不过，这 

种“信用伦理”又被深深地打上了功利主义的烙印，从而使得 

西方传统伦理文化中的诚信道德表现出工具理性，即诚信道 

德的工具价值得到了张扬。诚实、守信在西方之所以被称为 

“美德”，是因它们“有用”，并可以带来直接的经济效益，而不 

纯粹因为道德自身的精神价值。因此，契约诚信是有条件的， 

只有当契约的建立和实施能满足双方的功利目的，人们才能 

尊重和遵守契约。 

(下转第75页) 

67 



是否完整科学，论点是否正确。基础理论和专业知识水平，科 

学研究方法，独立工作能力和实验操作技能。论文的逻辑性、 

条理性和技巧是否规范以及其他优缺点。是否达到了学术刊 

物发表的水平和所申请硕士学位及本学科的学术要求。再次， 

答辩委员会应坚持原则，实事求是，按照标准严格审查论文， 

不得降格以求，严把学位论文质量关。 
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Abstract： The quality of postgraduate’s degree thesis is a expression of his／her scientific research ability and training 

quality．Ensuring and improving the quality of the thesis are the main task of postgraduate student education and manage· 
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具有功利主义性质的信用伦理必须保证群体内的公正公 

平，首先在建立包括制度、法律等公共契约的过程中，应遵循 

人与人之间的平等关系原则。契约是双方为了互惠互利，在独 

立、平等、自由的情况下相互协商而确立的，这一过程中没有 

任何逼迫与强制。其次，契约建立和实施的公正性。作为一种 

群体契约，必须反映绝大多数人的意见。另外，为保障契约和 

制度实施的公正性，要有第三方为其作担保，以确保有一方没 

守承诺而得到相应的惩罚。 
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Abstract：Honesty is not explicit in life，but blends with the life．It is a way of life．In the history of human life， 

regardless of the change of social mode of production，honesty is always the lifestyle which must to be chosen．But the 

life of honesty is conditiona1． “Population logic”is the basic factor of hum an lifestyle of honesty．To rebuild the lifestyle 

of honesty in modern society，true，democratic，tolerance and impartial population must be constructed． 
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