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论口述历史研究中个人生命史样本采集的史学价值 

李 婧 

(中国传媒大学 电视与新闻学院，北京 100024) 

[摘 要]口述历史研究是关于个人生命史的研究 ，通过对个人生命史样本的采集来理解社会历史的变迁，在研究中，对 

个人命运的关注成为记载和表达社会心声的方式。采集个人生命史样本是进行 口述历史研究的重要组成部分，也是开展相 

关学术研究的基础，本篇论文就将重点对其史学价值进行探究。 
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历史的存在基于人们的记忆，而口述历史的作 

用就是保存人们记忆中有血有肉的故事，并将其置 

于广阔的社会历史背景中，审视个人命运与社会结 

构、社会变迁的关系。在口述历史研究中，对个人生 

命史样本的采集是获取史料、开展相关研究的前提， 

同时，这也从受访者“生命史”的角度，再现和重构 

了个人记忆与集体感情、社群认同之间的关系，具有 

较高的史学价值。 
一

、关于个人生命史样本采集的基本认识 

对个人生命史样本的采集是开展 口述历史研究 

的重要组成部分 ，它指的是对受访者本人所口述的 
一 生经历进行的记录，是获得史料的一种方法。 

在个人生命史样本的采集过程中，采集者不是 

采访过程的主导，而是作为协助的一方，帮助受访者 

完成讲述，并记录受访者独特的生命经历、人生意 

义、世界观和价值观，也就是说，采集者应作为受访 

者人生经历讲述的倾听者，促使及帮助受访者进行 

回忆，进而完成对受访者个人生命史的采集。口述 

历史的这种采集方式将受访者的叙述作为中心，通 

过其对个人、家庭及社会的感触，突出个人的生命经 

历，使历史事件和观点从受访者的讲述中自然表现 

出来。 

在口述历史研究 中，个人生命史样本的采集的 

特点主要有以下几点。第一，从“人”的角度关注历 

史，通过对个人生命的追述关注历史。在采访中，受 

访者是叙事的中心，在其叙述中，通过叙事逻辑的架 

构、情感的表露等衬托出历史风貌。第二，叙述以线 

形结构为主，时间跨度大。受访者一般以自己的经 

历为线索叙述历史事件的发展脉络，对受访者个人 

来说，特定历史事件对其生命的影响不是暂时的，是 

贯穿整个生命历程的，因此，叙述的时间跨度较大。 

第三，对受访者的采访时间一般较长，且次数较多。 

这是由于要考虑受访者个人的生活、年龄、经历等。 

第四，这种方式得到的史实内容更丰富、更广泛。一 

个特定历史事件或一段特定历史时间的亲历者是由 

许多人构成的，而这些人处在其中的不同阶段，又由 

于个人主观感受等因素的不同，在回忆和叙述时，对 

历史事件的看法、感受、视角及历史事件对其自身的 

影响等都呈现出差异，因此，在实际的史料采集过程 

中，就会产生更丰富、广泛的内容呈现。 

口述历史中的个人生命史样本的采集既是对传 

统史学研究方式的继承，又是应 目前学科发展需要 

进行的史料收集工作。在使用范围上，每个成年人 

都有可能成为个人生命史样本采集的受访者，但根 

据实际研究需要，在选择上又会依据历史事件、受访 

者个人的人生经历等的不同有所侧重。 
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关于个人生命史样本采集的认识还需要实际采 

访的充分佐证及丰富，因其是口述历史资料收集和 

研究的重要方法，对这种方式的基本认识将有助于 

更充分、更理性的开展研究。 

二、口述历史与个人生命史的史学联系 

1948年，美国历史学者艾伦 ·内文斯(Allen 

Nevins)在哥伦比亚大学建立了口述历史研究中心 

(Columbia University~Oral History Research Office)， 

这位从前的新闻工作者运用口述历史的研究方法记 

录了 19世纪到20世纪初美国著名历史人物的生命 

回忆，并撰写了一些极具新闻报道风格的历史人物 

传记。从那时起，口述历史正式成为现代史学研究 

的一部分，而其研究方法，即“运用访谈方式来收集 

受访人对特定历史事件的观点和经验，或者是其本 

人在某一历史事件中的亲身经历，及其生活经历、重 

要故事等等” ，则极大地拓展了人文科学和社会科 

学的研究方法。 

从口述历史的研究方法中可以看出，口述历史 

总是和历史“现场”联系在一起，特别是曾经身处 

“现场”的人，它通过对受访者的个人生命史的纪录 

从侧面展示真实的历史。在这里，个人生命史被看 

作社会历史过程的缩影，它不仅是对个人生命历程 

的再现，更是对涵盖其中的家族、社群、国家等历史 

记忆的重构与唤醒。那么，在此基础上，口述历史和 

个人生命史的史学联系就产生了，即以个人生命史 

为纵坐标，以历史事件为横坐标，将个人命运与历史 

变迁交织在一起，构成对历史的整体呈现。 

口述历史和个人生命史的史学联系是对整体史 

观的展现。在进行个人生命史样本的采集过程中， 

将它们结合在一起的第一步就是“去理解口述人的 

人生，然后从人生里看故事，从故事里看事件，再 

从事件里看历史。”②因此，对个人生命史的研究应 

重点关注个人与其所属的社会关系、历史背景的交 

集与关联。 

另外，个人生命史与 口述历史的史学联系还在 

于对时间感的运用。在进行个人生命史样本采集 

时，受访者往往使用发生在其社区或地方的历史事 

件作为个人生命史讲述的时间标志，那么，对于采集 

者或研究者来说，在对其进行研究的过程中，尊重并 

使用受访者的这种时间观念，可以更好地理解受访 

者经历的历史事件及把握当时的社会背景。所以， 

对时间感的正确运用是将个人生命史与口述历史紧 

密结合起来的重要方式之一。 
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总之，建立起口述历史和个人生命史的史学联 

系的根本是受访者本人及其相关的叙述，而对于研 

究者而言，则需要通过梳理这些横向和纵向的联系 

诠释历史事件、再现社会风貌和人文精神。 

三、个人生命史样本采集的史学价值 

口述历史研究中对个人生命史样本的采集在当 

今的史学研究中具有较高的价值。20世纪后半期， 

对精英历史的研究逐渐减少，而对社会大众的历史 

研究逐渐被普及开来 ，口述历史因其关注对象的广 

泛性而日益受到重视，逐步在史学研究领域获得认 

可，同时，个人生命史样本采集的史学价值也 日益凸 

显。 

(一)复原“活着”的历史 

从对口述历史的定义来看，美国著名 口述历史 

学家唐纳德 ·里奇(Donald A．Ritchie)认为，“口述 

历史就是通过录音访谈来收集口头回忆和重大历史 

事件的个人评论。”⑨可以看出，口述历史记录的多 

是声音、图像资料，比起文字资料对人或事的描述更 

生动、更直接，特别是关于重要历史人物的口述历史 

资料，音像资料更容易帮助研究者或学习者建立对 

历史人物的直观印象和感知。 

口述历史中对个人生命史样本的采集将历史人 

物的影像予以生动的再现，使研究者获得对历史人 

物及其所处历史的“亲身”感知和理解。这种“活 

着”的历史帮助人们建立了对历史的认知，并在一定 

程度上，规避了某些想象对历史“现场”的错误认 

识。 

(二)再现社会精神与记忆 

个人生命史样本展现了大历史中的小历史。在 

社会历史发展过程中，个人的生命历程不过是构成 

宏大历史事件的片段，但是正是这些散落在不同人 

身上的历史碎片才勾勒出历史发展的脉络、传达出 

特殊历史时期的社会风貌和人的精神。 

对社会精神与记忆的再现是个人生命史样本对 

社会历史最鲜活再现，从这个意义上讲，口述历史在 

此起到了跨越社会和时代的情感交流的作用，并且， 

这种由感情、思想接触而获得的历史认知，在对个人 

生命史的接触过程中，已逐渐外化为对特定历史时 

期社会精神和记忆的再认识。 

(三)提供历 史研 究的新视 角 

在传统的史学观念中，对精英人物、社会上层 、 

主流意识形态及传统文化的研究是主流，并且，一般 

而言，这些也是构成史料的主角，然而，一部真实的 



历史绝不仅此而已，而历史常常是没有被记录的部 

分更加重要。 

许多普通人的经历、记忆、思想、史观等，从来没 

有被正统的历史资料认真记录过，他们是被历史遗 

忘的记忆，他们曾生活在历史的中心，但记载中却被 

边缘化了。对这部分历史人物的关注恰是口述历史 

中生命史采集所要完成的，对社会普通人的生命史 

的记录是回溯历史原貌的重要部分，它为史学研究 

提供了许多书本上没有的鲜史实，是进行史学研究 

的新视角。 

(四)其他人文社会科学研究的辅助工具 

对个人生命史样本的采集绝不只是为史学研究 

提供了新的视角和研究的便利，对于其他人文社会 

科学而言，口述历史中个人生命史样本可作为相关 

研究的辅助性的工具，完善研究工作。 

人文社会科学研究是涉及多种学科的研究，并 

且跨学科的研究已成为常态。在这里，个人生命史 

样本的记录可以为许多学科运用，如，文学创作、电 

影和纪录片创作等，可以从中获得素材，又如，社会 

学、人类学等，可以从中建立对特定历史时期社会结 

构及社会关系的认识等。所以，口述历史中个人生 

命史样本采集的史学价值还体现在被其他学科研究 

运用的方面。 

除此以外，口述历史中的个人生命史样本采集 

的史学价值还涉及多方面，在具体研究中各有不同 

侧重。 

四、结论 

口述历史是当前历史学研究的新领域，对社会 

大众生命史的关注是其关照历史、研究历史的重要 

方式。在口述历史研究中，对个人生命史样本的采 

集是进行研究的前提和基础，也是积累史料、形成历 

史认知的重要准备工作。 

个人生命史样本的采集是构成口述历史研究的 

重要因素，具有较高的史学价值。结合了生命史的 

口述历史研究展现出崇高的人文关怀和对社会精神 

的再现，对研究者和学习者而言，个人生命史样本可 

以提供更直观的历史体验和历史认知，而对具体的 

学术研究而言，口述历史中的生命史提供了更丰富 

的史料。总之，作为历史学研究新领域的口述历史 

研究，其学术前景和发展空间都非常广泛。 
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On the Historical Value of Individual Life History 

Sample Collecting in Oral History Research 

LI Jing 

(Communication University of China，Beijing 100024，China) 

Abstract：Oral history research is about the study of individual life history-which serves to understand the evo- 

lution and progress of society and history by collecting samples of individual lives．The main approach of this re． 

search is to record people~lives and to express the aspiration of society．From the perspective of academic research， 

the concerning about individual life history really matters and is regarded as a major prerequisite。for the reasons a— 

bove，this thesis will highlight on its historical values． 
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