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影视史学

[ 摘要 ]   在影视家族中，纪录片以记录不可复现的时间流程和对现实生活的反
映而显示出特殊价值。作为历史的“立体档案”和“现实的文献笔记”，20 世
纪的纪录片为我们留下了一份生动翔实的历史资料。如何将纪录片的创作融入
对历史的探索中，创立中国的“影视史学”，历史学者应如何透过影像来研究
和考证历史，在纪录片与历史学的互动融合中创立中国“影视史学”，则是影
视界与史学界都应关注的课题。

[ 关键词 ]   纪录片     历史学      影视史学

一、历史学家如何透过影像来研
究和考证历史

当我们对纪录片有了一个全方位
的了解和认识后，再透过影像来研究
和考证历史，思路就会清晰得多。

首先，当一部纪录片呈现在我们
眼前时，我们应搞清楚的是该片的拍
摄日期和时代背景。其二，是搞清楚
在这样的背景下，该片所呈现的是哪
种模式。其三，是在这样的模式下，
再进一步分析，片中哪些是编导者的
意图，反映了作者的主观观点；哪些
又是对现实的真实记录（包括声音和
图像），而这种记录所呈现状态的真
实性如何，则是需进一步考证分析的
内容。如，对事件发生过程的记录是
真实的事件过程呢，还是重演的记录；
对人物状态的记录，可透过被拍者的
表情来分析他（或她）是自然的人物
生存状态呢，还是与拍摄者在互动性
的交流中拍下的状态；等等情况下的
真实性及其价值的界定。

总之，当一部纪录片作为历史学
家的研究资料时，片中所呈现的一段
又一段生活“原生态”的内容是最有
价值的，应挑出特别加以研究；而那
些人为加工的艺术创作部分就显得价
值弱了一些，可先将其搁置一边。且
越是随着时间的推移前者的价值也会
越高。

但值得一提的是，这种透过影像
来分析和考证历史的过程至少要有四

个步骤才能完成，这四个步骤或说四
个层次的分析、考证工作缺一不可。

其一，是先进行第一步的纪录片
解剖工作，即，先从影片中提取出一
段又一段反映生活“原生态”的片段；

其二，是进行直接分析，即，将
这些生活“原生态”的片段对其真实
性及其价值进行考证分析； 

其三，是进行间接分析，即，将
收集到的有关该纪录片的拍摄背景及
其所有有关的文字资料，再结合片中
段落对其真实性进行进一步的核实考
证分析；

其四，是进行综合分析，即，将
以上两种分析综合参照、对比研究，
从而获得最终的研究结果。

以世界经典的纪录影片《北方的
纳努克》为例：

从片中我们看到的是对生活在北
极的爱斯基摩人的真实记录和写照。
一段又一段生活场景的素描，一个又
一个淋漓尽致的鲜活段落，都让观众
耳目一新又非常逼真地欣赏到了存在
于遥远北极的爱斯基摩人的生存状
态。

然而，它的真实性到底如何？
影片中的记录是爱斯基摩人当时的真
实状态呢，还是对以往生存状态的重
演？等等这些问题的核实考证则是在
相关资料中得以了解的。

如，从该片创作者罗伯特 •J• 费
拉哈迪的背景资料及其日记中，我们

了解到该片的整个创作情况 :[1]
（1）费拉哈迪是一位探险家和

勘探者，他从小生活在北密执安和加
拿大交界的一个矿区里，他的父亲是
一位采矿工程师。在他的成长过程中，
矿工和印第安土著居民始终是他生存
环境中的重要背景。他感受过印第安
土著居民在艰苦贫瘠的环境中，那种
顽强求生与大自然同生共存的豪爽乐
观情怀；也亲眼目睹了这种天然原始
的生活状态所孕育出的健康人格；但
在现代工业化社会推进的过程中，他
们却逐步遭受侵袭——像，酒精中毒
之类或由各种产业文明所带来的疾病
正在吞噬着这些曾经豪爽健康的人
们。令费拉哈迪永远忘不了的是：儿
时，那些出现在他家厨房里前来乞讨
和取暖的印第安流浪汉——他们不仅
丧失了劳动能力而且也丧失了起码的
人格尊严。这是最令费拉哈迪感到痛
心疾首的。在这种情况下，费拉哈迪
拍摄此影片的宗旨应该是明确的：将
正在迅速消失的文化传统用影片记录
下来，无疑是必要的。关于此点费拉
哈迪在他的日记中写道：

“我并非是想拍摄白种人对未开
化民族的所作所为⋯⋯

白种人不单破坏了这些人的人
格，也把他们的民族破坏殆尽。我想
在尚有可能的情况下，将他们遭受破
坏之前的人格和尊严展现在人们面
前。
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我执意要拍摄《纳努克》，是由
于我的感触，是出自我对这些人的钦
佩。我想把他们的情况介绍给人们。”

（2） 费拉哈迪首次开始记录那
些生活在冰天雪地里的爱斯基摩人是
在 1913 年，“这些人拥有地球上最
贫瘠的资源，却享有最大的快乐——
他们是我所见过的最无忧无虑的人。”
正是这些特征吸引着费拉哈迪并使其
留连忘返。但遗憾的是，他在 1913
年——1916 年间，陆陆续续拍摄到
的有关爱斯基摩人生活状态的记录素
材被一场大火烧掉许多。他本人也险
些丧命。但，这并没有销毁他对爱斯
基摩人的兴致。他经过了几年的筹款
和准备后，到 1920 年，又重返北极，
开始了他的第二次拍摄计划。而这次，
他是选中了一个爱斯基摩人中的一位
优秀猎手纳努克来担任影片主角。让
他们来与他合作并协助他完成工作。

资料记载：“纳努克提议拍摄猎
取海象的方法。

费拉哈迪对他说:‘如果去的话，
在影响拍摄的时候，你和你手下的人
可要放弃猎获物。你要知道，我要的
是你捕海豹的镜头，而不是它的肉。’

纳努克向他保证说：‘是的，是
的，电影是首要的。 ’”

从以上对话记载我们可看出，
一些段落和场景是有意安排的。费拉
哈迪认为与第一次拍回的被烧掉的那
些：场景冗杂、脉络模糊、过于松散
等不得要领拍摄的素材相比，这次有
意识地把焦点对准在一个爱斯基摩人
及其家人的身上，以表现他们生活中
独特的东西，就显得脉络更为清晰，
叙事更为完整、独立。

（3）显然，“费拉哈迪所拍摄
的并不是（当时）现在的生活方式，
而是纳努克及其家眷等回忆起来的情
况。”如，经典的“猎取海象的段落”；
和“造冰屋的一组镜头”等都是在纳
努克提出建议后，有意识地摄取的。
虽然，人类学者可能会为这种回忆起

来的情况“镜头可能失真”而稍感遗
憾，但它对“拯救人种史”来说，毕
竟是有意义的，且这依然有利于他们
对相关问题的深入研究。因此，该纪
录片的价值是显而易见的。

（4）作为一部世界经典的纪录
片《北方的纳努克》显然是成功的。
影片只在最后用了留声机和蓖麻子油
来含蓄地表现文明的渗透，衬托爱斯
基摩人的温情与幽默。由此，我们也
看出，费拉哈迪并不想拍摄一部暴露
性的作品，而是要以这种独特的视角
和方式，来赞美他所希望赞美的东西。 

类似《北方的纳努克》这样的纪
录片还有许多，如，纪录片大师伊文
思的《博里纳奇矿区》[2] 一片中，
也有几场重要的段落都是通过“重
演”才被记录下来的，如，“表现工
人们的斗争策略的情节——在矿工比
尔 •杜劳特家里发生过的静坐事件”；

“表现工人们不顾大批警察就在附近，
召集简短的紧急会议的巧妙办法”；
“工人们曾经抬着马克思的像上街游
行”等，这些内容都是曾经发生过的
真实内容，而要通过这些重要事件把
那些陷于极端痛苦中的矿工的真实生
活情景逼真如实地传达给观众，就必
须将其“重演”记录，而这几个段落，
在完成片中确实都占着非常重要的位
置。

由此，我们看出，无论是费拉哈
迪还是伊文思他们所恪守的信条都是
: 结果的真实。 费拉哈迪让他的每一
位观众都成为了探险家并欣赏到了爱
斯基摩人生活中的极大乐趣；伊文思
也在每个段落中都让他的观众感受到
矿工们的心声：“我控诉——控诉造
成这种悲惨和苦难的社会制度”。

又如，德国著名女导演莱妮 • 里
芬斯塔尔所制作的纪录片《意志的胜
利》和她接受希特勒的指示所拍摄的
一系列宣传片。这些对希特勒时期的
记录虽然在当时是宣传片，后来，片
中的素材又被其它国家选出编辑在批

判希特勒的宣传片中。这就是说，无
论人们对里芬斯塔尔有怎样的非议，
但那一时期，作为历史的一个段落，
她所作的记录是有价值的。因为，当
片中一段又一段“原生态”的素材被
截取出来时，它对于我们研究法西斯
意识形态、研究第三帝国兴亡史、研
究社会狂信心理等都是重要的资料和
素材。

总之，历史学者在通过影像来研
究、考证历史时，应当特别考虑到纪
录片所具有的艺术特性和技术水平，
还应全方位地核实考证相关的背景资
料，在相互的参照比较中，才有利于
获得真实而有价值的研究成果。

二、“影视史学”，在纪录片与
历史学的互动与交流中前行

所谓“影视史学”就是：用影视
手段来记录历史，用影视与历史学的
相关知识来研究和考证历史，而形成
的史学方面的新型的研究学科。也就
是在历史学的相关体系中加进影视学
的概念（尤指纪录片），以借助视听
影像来记录历史并为历史学的研究服
务。

特别应当指出的是，虽然视听影
像的优势已引起历史学界、社会学界
等多种门类相关学科的重视，但要用
影像来为这些学科的研究服务，如，
创立“影视史学”则必须明确：它绝
不只是影视学与历史学的简单相加，
而是在这两个学科的相互渗透融合
中，形成的一个新型学科：它一方面，
可以以社会发展的历史脉络为背景，
或以某一点为背景，在记录历史的过
程中，不仅不断深化了纪录片的表现
范围和叙述主题；同时也不断探索了
影视手段的创作空间。另一方面，它
又将视听影像的优势引入历史学的范
畴，这样，不仅更有利于对历史学的
深化研究，而且也扩大了历史学的内
涵和外延。然而，必须明确的是，这
一互动性的交流融合是依赖于影视艺
术手段的不断拓展，以及技术水平的

2



3

不断更新为前提的。
科技飞速发展的时代，视听影像

的优势日益彰显。
许多搞历史学、社会学、人类学

研究的人 , 拿起了摄像机，走出“象
牙塔”，走向火热的生活，去记录历
史的变迁、去描述文化的更迭、去映
照社会的动荡。这正像文字资料和其
他实物资料一样 , 为后人留下一份声
画并茂、生动翔实的影像资料，已是
影视界和相关研究领域必不可少的内
容。毫无疑问，影视手段的介入，不
仅拓展了相关学科的视野，而且更为
各个相关学科的研究带来了更为广阔
的发展前景。

以中国社会科学院社会学研究所
的调研项目为例：他们设立了“中国
2008 年申奥成功后 , 将对北京产生
什么样的影响、给北京带来什么样的
变化”为题的研究项目。其中有一项
内容就是 , 用影视手段来记录从现在
开始到 2008 年这一段时间内北京各
方面的发展变化情况。

这就是说，影像的功能已得到各
相关学科的普遍关注。

然而，在这一新型学科逐步兴起，
逐步相互渗透的过程中，应当提起注
意的是：

（1）对于相关学科的研究人员
来说，必备的影视理论及其拍摄技能
的掌握，是进行这一学科研究的前提
条件。

（2）对于影视界的人员来说，
拓展对相关领域知识的了解和掌握，
使影视手段进一步更好地服务于相关
学科 , 进一步深化其表现内容，也是
对影视界及相关学科都有益的一种工
作。

（3）关于所需掌握的影视理论
及其拍摄技能，主要是指对纪录片理
论及其拍摄的掌握 , 而故事片就较少
涉及。当然影视学中的镜头语言，无
论是在故事片还是纪录片中都是相同
的，都需很好地掌握，这是基本功。

对于纪录片，需掌握的主要内容应是：
有关纪录片的编导、拍摄、制作 ; 镜
头语言学、音乐欣赏、剪接技巧等。

（4）关于创立“中国的影视史
学”，还需有对中国纪录片发展艺术
规律全方位理论总结的把握和对中国
纪录片发展历史轨迹的纵览。这就是
说，只有有了对 a、纪录片拍摄的社
会背景；b、纪录片发展的艺术水平
和技术水平；c、纪录片所拍摄的内
容及所反映的社会历史状况进行综合
分析论述的整体把握，才有可能在“影
视史学”的框架范围内去研究和考证
历史。

这正如，我们面对一件文物 , 我
们必须对它当时的生产工艺有所了
解，才能对这件文物进行鉴别，之后，
才有可能再通过这件文物对当时的历
史状况有一些认知，从而对历史进行
一些考证分析。

具体到面对一段影像资料，我们
也就必须了解哪些是它的艺术因素，
哪些是它的社会因素；哪些是有价值
的，真实的，哪些是虚构的，等等。
也就是，只有对纪录片的艺术形态发
展变化有一个把握，才有可能透过影
像来分析社会，看待历史。

（5）以《东方时空 • 生活空间》
对纪录片艺术形态的探索为例，它所
经历的三个阶段，刚好对应了纪录片
（无论中国还是外国）一百多年来在
艺术形态探索方面的三个层次，即 :
一是，记录过程 ,（纪实 1）；二是，
记录内心（纪实 2）；三是，表现本
质（纪实＋表现）。这三个层次节目
形态的关系是三级台阶的关系，即，
第一个台阶是基础，在这个基础上，
才可能有第二个台阶；在前两个台阶
基础之上 , 才可能有第三个台阶。以
第三个形态为例，只有在记实的基础
之上才能有所表现，如果只有表现，
而没有纪实就只是空中楼阁，许多专
题片显得空洞就是由于这个原因。

对于纪录片来说，它作为一种艺

术形式，作为一种大众传媒，当它被
制作成第三种层次（纪实＋表现）的
片子时，是最好看的。也就是，在记
实的基础上，加进的表现越多，艺术
性越强，片子越好看。

而对于研究历史来说，对于创立
“影视史学”来说，就是制作成第一、
二个层次的纪录片（纪实 1，或纪实
2），即，那种人为加工越少，艺术
表现越少的片子，才越有利于获得真
实的影像资料素材，越有利于研究工
作的展开。

可以想象，今后，一定会出现用
影视手段代替文字而书写的历史学论
著，也会出现用影视手段记录的比较
完整的社会和历史的“立体档案”。

总之，要透过影像来研究和考
证历史，要创立中国的影视史学，只
有在纪录片与历史学的不断互动交流
中，在相关知识的综合匹配、互补完
善中，才有利于这一学科工作的全面
展开。
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